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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan vin nay, toi xin trin trong bay té 10ng biét on siu
S4C toi:

Pang uy, Ban Giam ddc, Phong dao tao Sau Pai hoc, cac Bo man,
Khoa phong Hoc vién Y duoc hoc ¢o truyén Viét Nam da tao diéu kién va
giup d& toi trong qué trinh hoc tap va lam luan van.

PGS.TS Pham Quéc Binh ngudi Thay da truc tiép hudng dan vé cling
tan tinh, chu d4o, trang bi cho t6i kién thic chuyén nganh, giup d& t6i sua
chira thiéu sot trong luan van, dong vién toi trong sudt qua trinh hoc tap,
nghién cau.

Pang ty, Ban Giam doc, Phong Ké hoach Tong hop, céc khoa phong
cta Bénh vién Tué Tinh da tao moi diéu kién ca vé vat chat 1an tinh than cho
t6i hoan thanh khoa hoc.

Cac thay cd trong Hoi dong théng qua dé cuong luan vin da cho toi
nhitng y kién dong gop quy bau trong qua trinh hoan thién luan van nay

T6i xin gui 1oi cam on chan thanh toi tat ca cac bénh nhan tinh nguyén
tham gia nghién cuu.

T6i xin dugc bay to long biét on sau sac tdi b me, gia dinh va nguoi
than d ludn bén canh, khuyén khich con trong suét qua trinh hoc tap. T6i xin
duoc cam on tGi ban bé doéng nghiép da ludn dong vién, khich 18 toi dé vuot

qua nhitng khé khan trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan van.

Xin trén trong cam on !

Hoc vién

Tran Thanh Ha



LOI CAM DOAN

Toi 12 Tran Thanh Ha , hoc vién CKIl - Khéa 8 Hoc vién Y- Duoc hoc

co truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan vin do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan cua
Thay PGS.TS. Pham Quéc Binh

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam

3. Céac so liéu va thong tin trong nghién cau la hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, d3 dugc xac nhan va chap thuan cta co so noi nghién
cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha No¢i, ngay  thang  nam 202....

Hoc vién

Tran Thanh Ha
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AST
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HC
MRI
NDI
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TVD
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VAS
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DANH MUC CHU VIET TAT

Alanine Aminotransferase

Aspartate Aminotransferase

Bénh nhan

Can lam sang

Ho6i chang

Magnetic Resonance Imaging (Hinh anh cong hudong tir)

Neck Disability Index

(Bo cau hoi NDI danh gia han ché sinh hoat hang ngay do dau cd)
Thoai hoa cot séng

Thoéi hda cot séng ¢b

Tam van dong

Thoét vi dia dém

Visual Analogue Scale (Thang diém nhin danh gia mutc d6 dau)
World Health Organization (T6 chuc Y té Thé gigi)

Y hoc ¢b truyén

Y hoc hién dal
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PAT VAN PE

Hoi chiing c6 vai canh tay (cervical scapulohumeral syndrome), con goi
la hoi chiing vai canh tay (scapulohumeral syndrome) hay bénh 1y r& tay ¢
(cervical radiculopathy), 1& mot nhém céc triéu ching 14m sang lién quan dén
cac bénh Iy cot song co co kém theo céc rdi loan chic ning r&, day than kinh
cot song cd va/hodc tay cd, khong lién quan téi bénh Iy viém. Biéu hién 1am
sang thuong gap 1a dau ving cd, vai va mot bén tay, kém theo mot sé rdi loan
cam giac va/hoic van dong tai ving chi phéi caa ré day than kinh cot séng co
bi anh huang.Bénh thuong khong nguy hiém, song cé thé gay ra cam giac kho
chiu va 1am giam chét luong cudc séng cua ngudi bénh. Nguyén nhan hoi
chung co vai canh tay do nhiéu nguy@n nhan nhung thuong gap nhat 1a do
thoai hoa @6t song co [2], [3], [5].

Theo tac gia Tran Ngoc An [1], thoai hoa dbt séng cb 1a kha pho bién.
Tai Anh, thodi hda khdp noi chung trong d6 c6 THPSC chiém 8,8% dan
$6.Theo y hoc hién dai (YHHD) chii yéu diéu tri theo phuong phap ndi khoa
Vvéi viéc dung cac thudc chéng viém, giam dau, gidn co, vitamin [3], [5].
Phuong phap ngoai khoa phau thuat can thiép ap dung cho bénh nhan thoat vi
dia dém, truot cot séng. Su ra doi cta nganh vat 1y tri liéu phuc héi chire niang
véi cac phuong phap: Kéo dan, chiéu dén hong ngoai, dién xung,.... dem lai
két qua diéu tri ngay cang tét hon. Theo y hoc ¢6 truyén (YHCT), héi chang
co vai canh tay duoc md ta trong pham vi “chtng ty”. Bénh do luc td xam
pham, céng nang tang phu hu suy 1am khi huyét bat théng, bé tac kinh lac gay
dau [3], [5]. YHCT c6 nhiéu phuong phap diéu tri nhu: thudc thang sic udng,
cham ciu, xoa bop bam huyét, tap khi cong dudng sinh. Trong d6 dién cham
la phuong phap tan cham dugc dung da lau c6 tac dung giam dau hiéu qua

[3].



Trong tai liéu “Cac bai thudc thuong dung thira ké cua thay Nguyén
Kiéu” duoc bién soan lai nim 1998, muc “Cac bénh thuéc bo may than kinh”,
trong d6 c6 mot bai thudc dung dé chira bénh hoi chiing ¢ vai canh tay da
duoc cu Kiéu dung nhiéu trong nhan dan, thanh phan 1a cac vi thuéc nam
quen thudc [4]. Dé thuan tién cho viéc nghién ctru, ching toi dat tén bai thude
nay 1a bai thubc “Phong thap NK”. Bai thuéc “Phong thap NK” c6 thanh
phan 1a bai thudc 1a cac vi thudc nam dung nhiéu trong nhan dan cé tac dung
trir phong thap,thu cin, hoat huyét, chi thdng, b6 can than. Bai thudc nay
duoc sir dung dé diéu tri cho cac bénh nhan dau ving c6 vai canh tay. Tuy
nhién, hién tai chua c6 cong trinh nghién ciru khoa hoc ndo bao co vé tac
dung cu thé cua bai thudc nay. Vi nguyén vong phat trién va ké thura thude
nam y hoc cb truyén (YHCT), déng thoi dong gép thém mot phuong phap
diéu tri cho nguoi bi bénh: Hoi chitng ¢b vai céanh tay, ching tdi tién hanh
nghién ctu dé tai: “Panh gia tic dung ciia bai thudc “Phong thap NK”
két hop dién cham diéu tri hdi chirng co vai canh tay do thoai héa cot
song ¢6” véi 2 muc tiéu:

1.Panh gia tic dung ciia bai thudc “Phong thip NK” két hop dién
cham diéu tri hdi chitng c6 vai canh tay do thoai héa cdt song co thé
phong han thap kém can than huw.

2. Theo dbi mét sb tic dung khong mong mudn ciia phwong phap



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Hdi ching co vai canh tay theo Y hoc hién dai
1.1.1. Pgi cwong hi chieng c6 vai cdnh tay do thodi héa ct séng co

Hoi chimg cb vai canh tay (Cervical scapulohumeral syndrome), con goi
1a hoi chimg vai canh tay (Scapulohumeral syndrome) hay bénh 1y 1& tiy ¢
(Cervical radiculopathy), 1a mot nhém céc triéu chimg 1am sang lién quan dén
cac bénh 1y cot séng ¢6 ¢6 kém theo cac roi loan chuc ning ré, day than kinh
cot séng cb va/hodc tay cd, khong lién quan toi bénh 1y viém [5]

Biéu hién 1am sang thudong gip 1a dau ving co, vai va mot bén tay, kém
theo mdt s6 rdi loan cam giac va/hoac van dong tai vung chi phéi cua ré, day
than kinh cot song cd bi anh huong [5].

1.1.2. Nguyén nhan héi chirng cé vai cinh tay

Nguyén nhan thudng gip nhéat (70-80%) 1a do thoai héa cot séng cd
(THCSC), thoai hoa cac khdp lién dbt va lién mom bén lam hep 15 tiép hop,
hau qua 1a giy chén ép ré/day than kinh cot séng cd tai cac 16 tiép hop.
Khoang 20-25% nguyén nhan gdy HC CVCT la do thoat vi dia dém (TVDD)
cot séng cd don thuan hodc phdi hop vai thodi hoa cot sdng ¢o [5]
1.1.2.1. Nguyén nhan co hoc

Sinh hoat sai tu thé nhu: nam ngu goi dau cao, dwa dau vao ghé, nam
nghiéng va co quép.... s& anh hudng dén qua trinh cung cap oxy cho céc té
bao co. Khi co khong duoc cung cip du lwong mau can thiét thi vang co, gay
dé bi dau nhirc va cang.

Ngdi 1au trudc quat, may lanh; thoi quen tim dém; dam mua dii ning
thuong xuyén sé& 1am réi loan hé mach, than kinh diéu khién viéc cung cap

dudng chat cho cac bo co ving cd gay.



Lam viéc qua stc hodc tu thé hoat dong khién co bi kéo cing qua lau
gay mat can bang vi chit trong co.

Chén thuong phan mém ving ¢ gay, chin thuong cot séng cé.
1.1.2.2. Réi logn chite néng than kinh

Cac day than kinh ving c6 gay bi kéo dan, hoic kéo cing qua mac co
thé gay ra su rdi loan chirc ning day than kinh khu vuc nay. Pay ciing 1a
nguyén nhan thudng gap giy ra cac con dau moi ¢ gay.
1.1.2.3. Bénh Iy xuwong khop

Cac ton thuong xuong khép nhu thodi hoa dot song co, thoat vi dia dém
cot séng ¢, trugt dbt sdng co, loang xuong, di tat bam sinh cot sdng, viém, ...
Néu khéng diéu tri, 1au dan ngudi bénh cd thé bi mat chirc ning hoat dong.
1.1.2.4. Sy 1d0 hoa

Do qua trinh 140 héa tu nhién nén hé mach mau, co, day chang ving co
gay bi giam tinh déo dai, dan hoi khién viéc Iuu thong mau va trao doi 6-xy ¢
day suy giam, tir d6 gay ra dau moi, han ché van dong co [2], [3], [5].

1.1.3. Co s6 gidgi phdu, sinh Iy
1.1.3.1. Gigi phau

- Hé thdng co cua cot séng co:

+ Theo vi tri giai phiu, co cot song co chia thanh ba ving: ving co6
trudc, viing ¢d bén va ving cd sau. Cac co nam trong hai viing ¢6 trudc va co
bén dugc chia thanh ba nhom, tir ndng vao sau:

Co uc don chiim, co bam da ¢6;

Cac co trén mong va cac co dudi mong;

Céc co trudc va cac co bén cot sdng.

Ving ¢6 sau gdm cac co nam sau cot séng va mom ngang. Puoc xép
thanh bon 16p, tir ndng vao sau:

Co thang;

Co goi dau, co goi Co;



Co ban gai, co dai dau, co dai ¢o, phan cb cua co that lung;
Co thang dau, co chéo dau trén, co chéo dau dudi.

Buting gdy trén cda so Co béin gai diu

Mém gai (C2) Co gdi diu

Co dc - don - chim Mom gai (C7)
Tam gidc sau (bén) cda ci Co gbi cé
Cer thang Ca nang vai

Gai vai Car tram bé (cay

Ca den-ta Ca trén gai

Cdrang

Mac dudi gai
sau trén

Cad tron bé

Cd tram lan
(cdt)

Cd tron 10

Mac dudi gai
(phtl trén

Ca lung rong ca dudi vai)

Cdc cd tron
to va nhé

Hinh 1.1. Co viing c6 gay

+ Theo chirc nang van dong, co cot song cd chia 1am hai nhém: nhom
gap dudi hop so va nhém gap dudi cot sdng co. Cac co nay thuong di tir nén
so t6i cac d6t séng cd, gitip dau co co thé van dong duge. Trong cac co nay,
c6 mot sb co 16n va hay bi ton thuong dan téi dau ving ¢ gay, quay ¢ kho
nhu: co thang, co e don chiim, co dai cd.

Co thang: ¢ ba co, nguyén uy bdm vao mom ngang cac dét song II dén
VII, bam tan xuwong sudn 1, dong tac gap va xoay cot sdng co.

Co trc don chiim: nguyén Uy c6 hai dau 1a dau e va dau don, bam tan &
mom chiim, dong tac nghiéng dau va gap cot sdng co.

Co dai cd: nguyén uy dét doi, bam tan a6t song nguc 111, dong tac gap va

xoay cot séng cd. [4]



- Cac ddt séng co:

Cot sdng c6 gdm bay ddt song gitta C, va Cy, khong co dia dém, mot dia
dém chuyén doan 1a dia dém c6 lung Cyy, - Dy.

Cot séng co 1a tru cot chinh dé gitr va van dong dau, cong ra trudc, di
dong nhiéu, cac mom khdp hoi nghiéng nén dé bj ton thwong (thuong gap ¢
doan chuyén tiép Cy - Cvi [4].

Mdi @6t séng gom hai phan: than d6t séng & phia trudc, cung dbt séng &
phia sau. Than dét séng c6 dudng kinh ngang dai hon duong kinh trudc sau.
Mbi cung dot song gdom hai cudng cung néi hai manh cung dot song vao than
d6t sbng, c6 mot mom gai, hai mom ngang c6 15 ngang, bén mom khop (hai
mom khop trén va hai mom khop duéi).

Mom khép: dién khép tuong d6i phang rong.

Gai séng: dinh cua gai sdng tach [am hai ca, gai séng dai dan tir C,, dén Cyy,.

L& @6t séng: cac 16 to dan tir 6t C, dén Cy, sau d6 nho dan & dét Cy, va Cy,,.

Lb gian d6t séng

Dia gian d6t séng
Than dét séng

Vi tri khép mém méc - d6t séng (khe khdp)
cta Luschka

Mom moéc

C fachadk-
Hinh 1.2. Cét séng co (nhin truéc)
- Than kinh viing c6 vai tay:
Tam d6i day than kinh ¢ (C, dén Cyy,) dong vai trd van dong, cam giac,

phan xa gan xuong cho chi trén; chi phéi cho da co & dau va sau gay.



Pam rdi ¢ duoc tao nén bai nhanh trude caa bon than kinh séng co dau
tién. Cac nhanh trudc nay lién két véi nhau thanh cac quai ndi nam trude co
nang vai va co bac thang gitra, sau tinh mach canh trong va co trc don chiim.
Pam r6i ¢6 tach ra cc nhanh nong di toi da va cac nhanh siu; cac nhanh sau
bao gém cac nhanh co va cac nhanh ndi [4].

Pam rdi than kinh canh tay duoc tao nén tir nhanh trudce cua bon than
kinh séng c6 dudi va phan 16n nhanh trudc cua than kinh séng nguc 1. Nhanh
tredc cua than kinh ¢d IV thuong tdch mot nhanh di toi than kinh ¢d V va
than kinh nguc I thuong nhan nhéanh tir than kinh nguc II. Cac nhanh trugc
nay duoc goi 1 cac ré cua dam rdi. Nhanh trude cua cac day than kinh co V
va VI hop thanh than trén; nhanh truéc cac than kinh co VIII va nguc | tao
nén than giira; nhanh trudc cua than kinh ¢6 VII thanh than dudi. C4c than
nay chay chéch ra ngoai ¢ tam giac c6 sau va ¢ sau xuong don, mdi than tach
d6i thanh cac phan trude va sau. Cac phan trudc caa than trén va than giira tao
nén b ngoai, nam & ngoai dong mach nach. Phan trudc cua than dudi di
Xudng & sau roi ¢ trong dong mach nach va tr thanh bo trong. Phan sau cua

ca ba than tao nén bo sau, nam sau dong mach néch [4].

P RECS
Than kinh trén vai A ’“‘h\ REC6
y 7 "‘:7\\- RECT
e RECS

7 —l ’ - o
/,, — ¥ Re D1

Thén kinh co bi
S

Théan kinh nich—"
Thén kinh quay_—%
Thén kinh gita — "
Thén kinh tru

Hinh 1.3. Pam roi than kinh canh tay



Hé thdng giao cam cé: hai thanh phan chia yéu cua hé thdng than kinh
cua than kinh giao cam anh huang ¢ ving cot séng ¢o, no tac dong dén toan
than, tuyén mé héi, nang 16ng.

Chudi giao cam co: chudi hach giao cam c6 néi véi cac day than kinh
tuy séng boi cac ré ndi théng. Mic du khong truyén cam giac nhung chudi
giao cam nhu 1a mot chat kiém soat dau.

Than kinh séng 1a than kinh van mach t&i dong mach, kiém soat luu
lwrong mau Ién néo.
1.1.3.2. Chikc néng cét song cé [4].

Chirc nang chiu tdi trong va bdo vé tiy

O cot séng ¢ céc than débt séng nho, dia dém khong chiém toan bo bé
mit than dét, do do tai trong tac dong phﬁn 16m 1én dia dém dan téi su giam
chiéu cao gian d6t. Khoang gian dét C2-C3, C5-C6 1a nhitng noi chiu tai
trong 16n nhat & cot séng cd, do d6 hay gip thoai hoa ¢ nhiing doan d6t séng
¢ ndy. Cot sdng cd con 1a noi bao vé tily va cac thanh phan khac trong dng
song.
Chirc nang vin dong

Cot sdng cd c6 pham vi van dong rat 16n. Poan cb trén (C1-C3) dap ung
cho chuyén dong xoay, thuong it gip thoai héa ¢ doan nay. Cac khop dot
séng cb cho phép chuyén dong truot giira cac than dbt séng tao nén van dong
dudi va gip cot séng cd. Cac cir dong ctia cot sdng cd bao gdom:

Cir dong theo miat phang trudc sau: cli va ngia co. Pong tac nay dugc
thuc hién ¢ ba phan, don thuan chi xay ra ¢ xwong cham va dét doi.
Con lai 12 vai trd cua cac khép dot séng khéc tir C2 dén C7.

Cir dong theo mit phang ngang: nghiéng sang hai bén phai, tréi.

Cir dong quay cb: dong tac nay chi yéu do khap truc doi (C1-C2) dam

nhiém con lai 1a sy tham gia ctia cac dt song tir C2 dén C7.



1.1.4. Triéu chwng lam sang va cdn ldm sang

1.1.4.1. Lam sang

HC ¢6 vai canh tay biéu hién 1am sang bang hai hoi chimg chinh:

* Hoi ching cot sbng co:
+ Pau ving co gay, cd thé khoi phat cap tinh sau chan thuong, sau dong
t4c van dong co qué muc, hoic tu nhién nhu sau khi ngu day. Pau ciing
c6 thé xuét hién tur tir, &m i, man tinh.
+ Han ché van dong cot séng co, c6 thé kém theo dau hiéu veo cb, hay
gap trong dau cot séng co cap tinh.
+ Piém dau cot sdng cd khi 4n vao cac gai sau, canh cot séng ¢ tuong
ing céc ré than kinh [1]

* Hoi ching ré than kinh:
+ Pau ving gay lan 1én ving chim va xudng vai hodc canh tay, ban tay,
biéu hién 1am sang 1a hoi ching vai gdy, hodc hoi chimg vai canh tay.
Pau thuong tiang 1én khi xoay dau hoic gap cb vé phia bén dau.
+ Réi loan van dong, cam giac kiéu 1&: Yéu co va r6i loan cam gidc nhu
rat bong, kién bo, té bi & vung vai, canh tay, hodc & ban tay va cac ngén
tay.
+ Mot s6 nghiém phap dénh gia ton thuong ré than kinh co:
Ddu hiéu chuéng bam: An diém canh sdng twong mg véi 10 tiép hop
thay dau xuat hién tir c6 lan xudng vai va canh tay.
Nghiém phdp Spurling: Bénh nhan ngdi hodc nam nghiéng dau vé bén
dau, thay thudc dung tay ép 1én dinh dau bénh nhan, lam cho dau ting
1én.
Nghiém phdp dang vai: Bénh nhan ngdi, canh tay bén dau dua lén trén
dau va ra sau, céc triéu ching ré giam hodc mét.
Nghiém phdp kéo gian c6: Bénh nhan nam ngta, thay thudc dung tay giir

cham va cam va kéo tur tur theo truc doc, lam giam triéu chung.
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* Hi chirng tiy co:
+ Do 16i hodc thoat vi dia dém giy chén ép tuy co tién trién trong mot
tho1 gian dai.
+ Biéu hién sém 1a diu hiéu té bi va mat sy khéo 1éo ctia hai ban tay, teo
co hai tay, di lai kho khan, nhanh moi. Giai doan muédn tuy vi tri ton
thuong co thé thiy liét trung wong t& chi; liét ngoai vi hai tay va liét
trung wong hai chan; r6i loan phan xa dai tiéu tién.
* Cac triéu ching khac:
+ Hoi chirng dong mach séng nén: Pau dau vung cham, chong mat, u tai,
md& mat, d6i khi co giam thi luc thoang qua, mat thang béng, mét moi.
+ C6 thé c6 cac rdi loan than kinh thuc vat: Pau kém theo U tai, r6i loan
thi luc, r6i loan van mach vung cham vai hodc tay.
+ Khi ¢6 céc tri¢u chiing toan than nhu s6t, rét run, v md hoi vao ban
dém, sut can,... can phai dic biét luu v loai trir bénh 1y 4c tinh, nhiém
trung [1]
1.1.4.2. Can ldm sang
X-Quang cét song cé: cho thdy cac hinh anh: gai xuong; hep khoang
gian d6t song, hep 13 tiép hop (tu thé chéch ¥%); dic xwong dudi sun,
phi dai mau ban nguyét va mat duong cong sinh ly cot sdng co.
Chup céng huong tir (MRI) CS cé: trong THCS ¢ cho thdy cac hinh
anh t6n thuong nhu phim X-quang; phi dai cac day chang doc, vi tri ton
thuong r& than kinh, hinh anh thoat vi, mac d6 thoat vi, khéi u...
Chup cat 16p vi tinh : Chup cat [6p vi tinh don thuan cd thé duoc chi
dinh khi khong c¢6 MRI hoic chdng chi dinh chup MRL
Xa hinh xwong: Khi nghi ngo ung thu di cin hoic viém dia dém dot
séng, cot tuy viém.
Pién co: CO thé gilp phat hién ton thuong ngudn goc than kinh va phan
biét bénh ly tiy c6 véi bénh ly ré va day than kinh ngoai bién. [1].
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1.1.5. Chdn dodn héi chitng cé vai cdnh tay do thodi héa cét séng [5],[6].
1.1.5.1. Chdn dodn xdc dinh
Dua vao céac tiéu chuan sau:
Biéu hién 1am sang it nhat mot triéu ching caa hdi ching cot song: dau
cot sdng co; diém dau canh sdng ¢6; han ché van dong cot séng co.
Biéu hién 1am sang it nhat mét triéu ching cua hoi ching ré than kinh:
dau doc theo ré than kinh cb; c6 mét trong sé cac dau hiéu kich thich
ré: bAm chuéng; rdi loan cam giac doc theo ré than kinh; réi loan phan
Xa gan xuong; r6i loan dinh dudng co.
Chup X-quang cot séng cb ba tu thé (thiang, nghiéng, chéch %) c6 it
nhat 1 trong 3 hinh anh thoéi héa cot song co: phi dai mau ban nguyét,
gai xuong than dt, hep 15 tiép hop.
1.1.5.2.Chdn dodn phan biét
— Bénh ly khop vai va viém quanh khaop vai.
— Haéi chting 16i ra 16ng nguc, viém dam rdi than kinh cénh tay, hoi ching
duong ham co tay.
— Hoi chirg dau loan dudng giao cam phan xa.
— Bénh ly tuy séng do viém, nhiém tring, da xo cung.
— Bénh ly ndo, mang ndo, tim mach, hd hap, tiéu hda gay dau ving cb vai
hoac tay.
1.1.6. Diéu tri hji chieng cé vai canh tay theo y hoc hién dai
1.1.6.1. Nguyén tac diéu tr;
- biéu tri nguyén nhan két hop véi diéu tri triéu chang bénh;
- Két hop diéu tri thudc, khdng ding thudc véi cac bién phap phuc hoi
churc nang;
- Chi dinh diéu tri ngoai khoa trong mét sé it cac trudng hop dic biét.
1.1.6.2. Diéu trj cy thé
- Céc bién phap khong ding thuéc
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+ Gido duc nguyén nhén, thay d6i thdi quen sinh hoat, céng viéc.

+ CO thé bat dong cot sdng co bang nep mém trong giai doan cap khi co
dau nhiéu hoic sau chan thuong.

+ T4p van dong cot séng ¢d, vai, canh tay véi cac bai tap thich hop.

+ Vat ly tri liéu: Liéu phap nhiét, kich thich dién, siéu am liéu phap, kéo
gian cot song.

- Dung thude

+ Thubc giam dau: Tuy muc do, cd thé dung don thuan hoic phdi hop
cac thudc sau:

Thudc giam dau thong thuong: Acetaminophen (Paracetamol, Tylenol
8H...) 0,59 x 2-4 vién/24h; Acetaminophen két hop véi codein hoac tramadol:
Efferalgan-codein 2-4 vién/24h; Ultracet 2-4 vién/24h.

Thudc khang viém khong steroid (NSAID) nhu: Diclofenac 75-150
mg/ngay; Piroxicam 20mg/ngay; Meloxicam 7,5-15 mg/ngay; Celecoxib 100-
200 mg/ngay; Etoricoxib: 30-60 mg/ngay. Néu c6 nguy co tiéu héa co thé
ding thém nhom e ché bom proton.

+ Thudc gidn co

Thuong dung trong dot dau cap, ngan ngay, dic biét khi cé tinh trang co
cimg co. Mot s6 thude thuong dung: Mydocalm 100mg/ngay, Myonal
150mg/ngay, Decontractyl 1mg/ngay.

+ Céc thudc khac

Thudc giam dau than kinh: Gabapentin (600-900mg/ngay), Pregabalin
(150-300mg/ngay). Thudc chbng tram cam (lidu thap): Amitriptylin 25mg
(0,5-1 vién/ngay) ddi v4i dau than kinh man tinh hozc c6 rdi loan giac ngu.
Vitamin nhém B (B1, B6, B12) liéu cao.

Thudc diéu tri triéu chang tac dung cham bao gom thudc e ché men tiéu
sun (Chondroitin sulfate), ting cuong tong hop proteoglycan va tang san xuat
chat nhay dich khép (Glucosamin sulfate)...[2], [3], [6].
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1.1.7. Phong bénh

- Nhitng nguoi bi dau ving c6 gay can luu ¥ chdng céac tu thé xau trong
sinh hoat va lao dong.

- Tranh cac dong tac qua manh, dot ngot, sai tu thé khi mang vac, xach,
nang cac dd vat.

- Kham dinh ki phat hién sém thoéi hoa cot séng cd cho bénh nhan 1am
nghé lao dong nang, cac nghé nghiép co tu thé cot sdng cod xau.

- Diéu tri coi xwong & tré em. Phat hién som céc di tat xuong, khop, cot
séng; diéu tri sém nham giam thodi hoa thir phat
1.2. Hoi chirng co vai canh tay theo y hoc ¢6 truyén
1.2.1. Bénh danh

Theo Y hoc cb truyén, hoi chimg cb vai canh tay duoc xép vao pham vi
chtng Ty. Ty c6 nghia 1a tic, khong thong.

Chung ty 1 do ta khi phong han thap nhiét & ngoai xdm nhap vao co
thé, dong bit ngan tré kinh lac, khi huyét van hanh khong thong loi ma giy
ra.La sy bé tac kinh mach, khi huyét, phat sinh trén co so khi huyét suy kém,
am duong khong diéu hoa, cac ta khi tir bén ngoai thira co xAm pham vao can,
co, khdp, xuong, kinh lac 1am bé tic kinh mach, khi huyét khong luu thong
gdy dau; hodc do ngudi cao tudi chirc ning cac tang phu suy yéu, than hu
khong chu duoc cbt tay, can huyét hu khong nudi dudng dugc can, ty hu co
nhuc yéu ma gay ra xuong khdp dau nhirc, sung né, can co cing, teo co, van
dong kho khan...[14], [16], [28].

1.2.2. Bénh nguyén, bénh co
1.2.2.1. Ngogi nhén (luc dam)

Cac yéu t6 bén ngoai nhu phong, han, thap, nhiét ta c6 thé don doc hoic
cuing két hop xam nhap vao co thé nhu: phong thap han, phong thap nhiét.
1.2.2.2. Ngi nhan
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R4i loan tinh chi (that tinh), tién thién bat tic hoic sau sinh dé lam khi
huyét suy kém, am duong mat diéu hoa khong nudi dudng duge co nhuc, cot
tay, ta khi dé xam nhap.

Do tudi cao chic niang cua cac tang hu suy, thudng gap can than hu:

+ Than tang tinh, tinh sinh tay, tay ¢ trong xuong dé nudi dudng xuwong
cho nén goi 1 than cha sinh tay va dudng cét. Than hu thi cdt khong duoc
nudi dudng day da nén sinh dau.

+ Can chu can: can la can mach gom khép, gan, co...phu trach viéc van
dong cua co thé. Can huyét day du can mach duoc nudi dudng thi van dong
tét. Néu can huyét hu khong nudi dudng duoc can thi s& gay chang té bai,
chan tay run co quap, teo co, cting khdp. Pau gbi 1a chd tu cua can, can bénh
thi dau géi co dudi kho khan.
1.2.2.3. Bdt ngi ngogi nhan

Cac yéu té bat noi ngoai nhan nhu lao dong vat va, an udng, tinh duc
khong diéu d6 1am khi huyét suy hodc do dam am, huyét & sau chan thuong
ma gay bé tac kinh lac ciing co thé gay chung kién ty
1.2.3. Cdc phwong phdp diéu tri
1.2.3.1. Phwong phdp ding thuéc

Dua vao ti chan, bat cuong quy vé cac thé khac nhau ma cd phép
phuong diéu tri khac nhau. Thudc ding c6 thé dung dudng udng hoic thube
dap, thuoc bdi. Cac nhom thude hay dung 1a: thudc khu phong tan han trix
thap, hoat huyét thong lac.
1.2.3.2. Phwong phdp khéng ding thudc

- bién cham:

+ St dung cOng thac huyét: Phong tri, Pai trit, Kién tinh, Trung Phu,
Thién téng, Kién ngung, Kién ngung, Ty nhu, A thi huyét

+ Ngay cham mét lan, luu kim 30 phut.
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1.2.4. Cdc thé lam sang

1.2.4.1. Phong han thap ty
Triéu ching: Pau moi cac khdp, troi mua lanh Am dau ting hoic tai
phat. Pau nhiéu mot khép hodc di chuyén, chuom am d& dau, kém van
dong kho, té bi, sg gid, so lanh. Réu ludi trang hoic tring dinh, mach
phu khan hozc nhu hodn.
Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, théng kinh lac.
Bai thudc: Quyén ty thang.
Cham cuu: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Thién tong, Khuc tri,
Xoa bop bam huyét: ving dau va cac huyét trén.

1.2.4 2. Khi tré huyét ir
Triéu chitng: Thuong xuét hién sau khi mang vac quéa nang hoic chan
thuong, vai gdy dau nhu dui dam, dau c6 diém nhét dinh; van dong c6
kho khin, ning thi khéng quay tro duoc, dau cu an, chat ludi co diém G
huyét, tim, mach sap.
Phép diéu tri: Hoat huyét hoa t, ly khi chi thong.
Bai thudc: Than thong truc & thang gia giam.
Cham ctu: Huyét hai, Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Duong ling
tuyén, A thi huyét va cac huyét 1an can ving dau.
Xoa bop bam huyét: ving dau va cac huyét trén.

1.2.3.3. Phong han thép ty két hop can thin hu
Triéu ching 1am sang: giéng biéu hién cua phong han thap ty nhung
thién vé han ty, kém theo triéu chung cua can than hu nhu: dau lung, U
tai, ngu it, nude tiéu trong, lung gdi dau moi, tiéu tién nhiéu lan, réu
lui trang hoic vang mong, mach tram té.
Phép diéu tri: Khu phong, trir thap, tdn han, bd can than.
Bai thudc: Quyén ty thang gia giam.
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Cham cuau: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Thién tdng, Khic tri,
Quan nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao, cac huyét vung dau va
lan can.
Xoa bop bam huyét ving dau va cac huyét trén.

1.3. Mot s6 nghién ctru vé diéu tri hoi chirng c6 vai canh tay

1.3.1. Trén thé gici

Pang Kién Quan (2003) nghién ciiu cham ciru diéu tri dau ving cd gay
do THCSC bang cac huyét Phong tri, Kién trung du, Kién tinh, Dai triy,
Thién tong két hop xoa bop cho 56 bénh nhan. Két qua co hiéu qua 96,4%
[45].

Blossfeldt P (2004) danh gia diéu tri dau c6 man tinh bang cham ctu &
153 bénh nhan thay hiéu quéa diéu tri dat 68%. Theo ddi trong thoi gian dai
thay 49% sb bénh nhan duy tri hiéu qua diéu tri sau 6 thang va 40% duy tri
sau 1 nam [36].

He D. va cong su (2005) & khoa Y, Pai hoc téng hop Oslo, Nauy da
nghién cau tac dung giam dau cot sbng ¢o va dau vai man tinh cua cham cau
& 24 phy nir 1am c6ng viéc vin phong (47 + 9 tudi) c6 thoi gian dau tir 3 — 21
nam. Két qua cho thdy cham ciru ngodi tac dung giam dau, con c6 tac dung
cai thién giac nga, giam cac triéu chang lo lang, tram uat va cai thién chat
lwong cudc sdng. Theo ddi tiép tuc trong 6 thang dén 3 nam céc tac gia thay
cac triéu chung nay van dugc cai thién hon & nhdm nghién cau so véi nhom
chung [38].

1.3.2. Tai Viét Nam

Nguyén Thi Phuong Lan (2003) nghién ctru tac dung cta dién cham trén
50 bénh nhan mac Hoi chiing vai tay tai Vién chdm ctru Trung wong thay két
qua diéu tri 72% tét, 28% kha, khdng cd bénh nhan két qua kém. Trude diéu
tri 6 100% bénh nhan dau ving c6 gdy, giam chi con 5/50 bénh nhan (10%)

sau diéu tri, han ché van dong cot sbng cb ciing giam tir 100% xudng con 2%.
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Trong qua trinh nghién cau khéng thay xay ra tdc dung khéng mong mudn
nao [20].

Ping Tric Quynh (2014), danh gia tac dung cua bai thubc “Cat cin
thang” trén bénh nhan dau ving c6 gay do thoai hoa cot sdng co thay hiéu qua
rd rét trong giam dau, diém VAS giam tir 6,00 + 1,46 diém xudng 1,37 + 1,16
diém, giam co cung co, giam han ché sinh hoat hang ngay, diém NDI giam ti
19,83 + 5,95 diém xubng 8,93 + 2,46 diém [29].

Nguyén Hoai Linh (2016) danh gia tic dung diéu tri cua bai thudc
“Quyén ty thang” két hop liéu phap kinh can trén bénh nhan dau ving c6 gay
do THCSC thay hiéu qua giam dau (tinh theo thang diém VAS), diém VAS
trung binh caa nhém nghién ciu giam tir 5,57 +1,04 xubng 1,17 + 0,9 diém,
diém NDI caa nhém nghién cau giam tir 16,5 + 8,9 diém xubng 3,60 + 1,99
diém [21].

Pham Ngoc Ha (2018) danh gia tac dung cia bai thudc “Quyén ty
thang” va dién cham két hop kéo gidn cot séng trong diéu tri hoi chimg c6 vai
canh tay do thoai hoa cot séng. Két qua chung cho thiy: thé can than hu
60,0% t6t; 30,0% kha; 10,0% trung binh va thé can than hu két hop phong
han thap 1a 56,7% tot; 30,0% kh&; 13,3% trung binh[12]

1.4. Tong quan vé bai thuéc “Phong thap NK”
1.4.1. Xudt xir bai thuoc. (Nguén goc xudt xir)

Bai thuéc “Phong thap NK” trong cuén “Céc bai thudc thudong ding
thira ké cua thay Nguyén Kiéu” do BS.Tran Puic Pao bién soan lai thanh tap
tai liéu dwoc luu hanh noi bo dugc Bo Y Té ban hanh. Bai thudc da duoc
nghién ctru doc tinh cap tai Vién Nghién ciru Hoc vién Y duogc hoc ¢o truyén
Viét Nam va xac dinh an toan vai liéu luong dung dudi day.

1.4.2. Céng thire bai thuéc “Phong Thip NK” (26)
Ca gai leo 20g Day chiéu 20g
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Ha thu 6 do 20g Day chia voi 12¢
Hat to hong 20g Trinh nix 20g
Day gam 20g Kim cang 20g

- Cong nang, chu tri : khu phong trir thap, hoat huyét chi thng, bo can
than. Vai, lung trén dau khong quay cb duoc, dau dau, ngudi nang né, hoic
cot séng that lung dau khong xoay tro dugc.

- Phan tich bai thubc: Bai thudc co cac vi day gam, day chiéu, day chia
voi, trinh nit 1a cac vi thubc nam dung nhiéu trong nhan dan, déu cé tac dung
trir phong thap, thu can, hoat huyét chi thong.Kim cang vi dam, ding nhe, tac
dung loi thay tham thap, dua thap ra ngoai theo duong thuy dao. Ha tha 6 vi
ngot, tinh binh, gitp bo huyét, ich can than, manh can ct.Hat to hong vi ngot,
cay, tinh 4m, cd tac dung bo can than, ich tinh tay, gilp can cét dugc cudng
kién. Ca gai leo vi diang nhe, ich can giai doc, trir phong thap. Cac vi thudc hd
tro cho nhau dé dat tac dung trir phong thap, hoat huyét chi théng, bé can than

- Liéu dung: Ngay sac 01 thang ,chia 02 1an ubng sang chiéu.

1.5. Tong quan vé phwong phap dién chim
1.5.1.Dinh nghia

Pién cham tirc 1a ding mot may dién tir tao xung dién & tan sé thip qua
cac kim dd cham trén kinh huyét, nham kich thich va diéu khién su van hanh
cua khi huyét, sy hoat dong cua céc co, cac day than kinh, cac td churc, lam
diu dau, (rc ché con dau dién hinh nhét 1a tic dung dé cham té&; lam ting
cuong sy dinh dudng cua cac t6 chic, 1am giam viém, sung huyét va phu né
tai chd, dua trang thai ctia co thé trd vé thing bang on dinh [12][20].

1.5.2. Co ché tic dung ciia di¢n cham theo y hoc hi¢n dai

+ Co ché tac dung ciia dién cham theo hoc thuyét Than kinh — Ngi tiét
— Thé dich: Cham la mét kich thich gay ra mot cung phan xa méi. Tai noi
cham co nhirng bién ddi, to chic noi cham bi ton thuong s¢€ tiét ra Histamin,

Acetylcholin, Cathecholamin... nhiét d6 ¢ da thay d6i, bach cau tap trung,
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phu né tai chd, cac phan xa do dot truc 1am gidn mach méu.v.v. Tat ca nhiing
kich thich trén tao thanh mot kich thich chung caa cham. Cac ludng xung
dong cua céc kich thich trén tao thanh mot kich thich duoc truyén vao ndo. T
ndo, xung dong chuyén tdi cac co quan dap wng hinh thanh mot cung phan
xa[8], [20],[12].

+ Hién firong chiém wu thé Utomski: Theo nguyén ly caa hién tuong
chiém wu thé caa Utomski thi trong cing mot thoi gian, & mét noi nao dé cé
hé than kinh trung wong (v ndo), néu cé hai ludng xung dong cua hai kich
thich khac nhau dua t6i, kich thich nao c6 cuong d6 manh va lién tuc hon sé
c6 tac dung kéo theo cac xung dong cuaa kich thich kia tgi né va kim ham, tién
t6i dap tit kich thich kia [8], [20],[12].

+ Sy phan chia tiér doan than kinh va si lién quan giia cac tang phu
doi Véi cdc viimg co thé do tiét doan chi phéi. Than Kinh tay séng c6 31 doi
day, moi doi day chia lam hai nganh trudc va sau chi phdi van dong, cam giac
mot ving co thé goi 12 tiét doan. Su cau tao than kinh nay dwoc goi 1a su cau
tao tiét doan [8], [20],[12].

+ Nguyén Iy Vé co ndng sinh Iy linh hoat cia hé than kinh Widekski:
Theo nguyén 1y nay, trong truong hop than kinh ¢ trang thai yén tinh, mot
kich thich nhe thuong gay ra phan ung hung phan nhe, kich thich manh
thuong gay ra phan tng hung phan manh, nhung néu than kinh ¢ trang thai
hung phan do bénh kich thich manh chang nhiing khéng gay ra manh ma con
trai lai, nd lam cho hoat dong than kinh chuyén sang qua trinh ac ché nén bot
dau [8], [20],[12].+Vai trd thé dich, néi tiét va cac chdt trung gian than kinh:
Nhiéu thuc nghiém di chting minh duoc trong chdm ctru va dinh cao caa n6
la cham té, ngoai vai trd than kinh con co vai tro thé dich tham gia trong qué
trinh lam giam dau [8], [20],[12].
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1.5.3. Co ché tic dung ciia dién cham theo y hoc cé truyén
Su mat can bang vé am duong dan dén sy phat sinh ra bénh tat. Co ché
tac dung cua dién chdm co ban 1a diéu hoa 4m duong. Trén 1am sang, bénh Iy
biéu hién hozic han hoic nhiét, hodc hu hodc thuc (Hu, han thudc am; thuyc,
nhiét thuoc duong). Nguyén tic diéu tri chung 1a diéu hoa (1ap lai) mdi can bang
cta 4m duong. Cu thé trén 1am sang diéu tri bang dién cham phai tdy thudc vao
vi tri néng sau, tinh chét, trang thai han nhiét, hu thuc cua ngudi bénh dé van
dung bd hay ta cho thich hop. Nhu vay, xét vé muc dich, b6 ta 1a su diéu chinh
luong kich thich & huyét sau khi cham dat dac khi. DU ¢6 nhiéu cach thic bo ta
khéc nhau nhung muc dich chi c6 mot, d6 1a diéu khi hoa huyét, pht chinh khu
ta, 13p lai thing bang am duong, tiéu trir bénh tat [8], [20].
1.5.4. Chi dinh va chong chi dinh
Chi dinh:
- Dung dé cat chirng dau trong mot s6 bénh: dau khop, dau rang, dau
day than kinh...
- Chira té liét, teo co trong cac ching liét nhu li€t ntra nguoi, 1iét cac day
than kinh ngoai bién ( liét VII ngoai bién...)
- Cham té dé tién hanh phau thuat
Chéng chi dinh:
Pién cham khong dugce sir dung trong cac truong hop bénh 1y thude cap ctu;
nguoi co strc khoe yéu, thiéu mau, co tién sir hodc dang mic bénh tim, phu nix
dang co thai hoac hanh kinh; co thé & trang thai khong thuan loi: vira lao dong
xong, m¢t moi, doi...; mot s6 huy¢t khong c¢6 chi dinh cham hoac cAm cham
sau nhu Phong phu, Nhii trung...[20].
1.5.5. Cdch tién hanh dién cham
Sau khi da chan doan xac dinh bénh, chon phuong huyét va tién hanh
cham kim dat t&i déc khi, cac huyét can duoc kich thich bé“mg xung di¢n dugc

noi té1 may dién cham.Trudc khi dién cham can luu y kiém tra lai may dién



21

cham truge khi van hanh dé dam béo an toan; tranh moi dong tac vo1 vang
khién cudng do kich thich qua ngudng gy con co git manh khién bénh nhan
hoang so. Thoi gian kich thich dién tuy thudc yéu cau chita bénh, c6 thé tir 15
phut d&én 1 tiéng [20].
1.5.6. Liéu trinh dién chdm

Thong thudng dién cham 1 1an/ngay, mdi 1an 20 — 25 phat, 1 liéu trinh
diéu tri tir 10 — 15 ngay hodc dai hon tiy yéu cau diéu tri.Tan s6 cta dong
dién dién cham theo phap b6 1a 1 - 3 Hz, theo phap ta 1a 4- 10 Hz. Ty theo
ngudng chiu dung cua bénh nhan ma diéu chinh cuong do dién cham cho phu

hop [20].
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Chwong 2.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc “Phong thip NK”
Bang 2.1. Bai thudc “Phong thap Nk” sic déng géi

Tén vi thudc Tén khoa hoc Liéu luong
Ha thu 6 do Fallopia multiflora 20g
Hat to hong Cuscuta sinensis 20g
Day gam Gnetum montanum 20g
Day chiéu Tetracera scandens L. 209
Day chia voi Cissus modeccoides Planch 129
Trinh ni Mimosa pudica L. 20g
Kim cang Dioscorea tokoro Makino 209
Cagai leo Solanum procumbens 209

Thudc duge sac theo quy trinh sic thudc bang méy sic dong thi ban tu
dong tai Bénh vién Tué Tinh may DONGHUAYUAN MEDICAL - Trung
Qudc. 1 thang (152 gram dugc liéu) sac 1ay 250ml, dong gbi 125 ml/ géi.

Céch dung: BN ngay udng 2 géi, chia 2 1an sang - chiéu,mdi lan 01 gai,

udng sau an 30 pht.

2.1.2. Phwong tién nghién ciru

Cac may moc, dung cu va trang thiét bi dung trong nghién ctu:

- Thudc do diém dau VAS (Visual analogue scale), thudc do tim van dong

Khop, thudc day, bo cau hoi danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay .
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Hinh 2.1. Thuéc do diém dau VAS

- Thuéc do tam van dong khap.

Hinh 2.2. Thudée do tAm van déng khép
* Cac may moéc dung cu dung trong dién cham.
- Kim cham cau: Str dung kim cham ciu dung 1 1an cia hang Dong A,

kich thudc 0.40x25mm, kim duoc tiét tring, mdi hop gdm 10 kim/vi x10 vi.
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- May di¢n cham:

Hinh 2.3. May dién cham

- Kim kep kim, bong con.
- Mét hop bdng con, 1 hop bong vo khuan.
- Khay qua dau.
- Hop chdng séc.
- B cAu hoi danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay NDI . Thudc do tim van
d6ng cot sdng co.
- Bénh an nghién cu.
Tat ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ctu phai duoc kiém tra
truéc voi yeu cau 1a duoc phép sir dung va trong tinh trang dang hoat dong
tét.
2.1.3. Cong thirc huyét

Theo Quy trinh ki thuat Y hoc c6 truyén cua Bo Y té 2013 [8]:

Tén huyét Pwong kinh

Phong tri Tuc thiéu duwong Bom
Thién tru Ttc thai dwong Bang quang
Dai trix Tuc thai duong Bang quang
Pai chlly Mach déc

Giap tich C4-C;  Ngoai kinh
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Kién ngung Thu duong minh Pai truong
Kién tinh Tuc thiéu duong Pom

Khc tri Thiu duong minh Pai truong
Hop céc Thii dwong minh Pai truong

2.2. Poi twong nghién ciru

60 bénh nhan dwgc chan doan 1a hoi chung co vai cénh tay, tudi tir 38
tudi tro 1én, khong phan biét gidi tinh nghé nghiép, diéu tri tai Khoa Co
Xuong Khép Bénh vién Tué Tinh.

2.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan

Theo Y hoc hién dai:

- Bénh nhan tir 38 tudi tra 18n, khdng phan biét gisi tinh nghé nghiép,
diéu tri tai Khoa Co Xuong Khép Bénh vién Tué Tinh, duoc chan doan hoi
chtring ¢ vai canh tay do thodi hoa cot sdng co.

+ LaAm sang: C4 it nhat 1 triéu chang trong hoi ching cot song ¢o va co
it nhat 1 triéu ching trong hdi chang ré than kinh.

+ Can 1am sang: C6 it nhat 1 trong 3 hinh anh cua thoai hoé cot song co
trén phim X quang.

- Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién ctru va tuan thua dang liéu trinh
diéu tri.

Theo y hoc ¢6 truyén:

Bénh nhan dugc chan doan hoi chimg co vai canh tay do thoai hoa cot
séng co theo Y hoc hién dai va co cac biéu hién cua chimg TY thé phong thap
kém can than hu:

- Vong: Chat ludi nhat, réu ludi tréng dinh.

- Vin: Tiéng néi hoi thé binh thuong, khong ho, khéng non, khong néc.

- Véan: Pau cb gay, vai, té lan xudng canh tay, cam giic ning né kho
van dong, dau dai déng lau ngay, troi lanh dau ting, dau dau, dau lung moi

g01, u tai, ngu it, nudc ti€u trong hodc hoi vang.
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- Thiét: Co nhuc viing vai gay co cimg nhe, mach khan hodc trim sap.

2.2.2. Tiéu chudn logi triv va loai b6 bénh nhén

- Bénh nhan c6 tién st lién quan dén chan thuong cot séng co, cac bénh
ly bam sinh tai cot séng va ving tuy va hoi chiing chén ép tuy co.

- Viém dét sdng, cac truong hop lodng xwong ning biéu hién trén phim
Xquang nhu lan xep, v& than dét sdng.
- Bénh nhan hoi ching cb vai canh tay khong do thoai hoa cot séng ¢d nhu:
viém cot séng dinh khdp; lao cot séng; ung thu nguyén phat, thir phat; lodng

xuong ndng; cac chan thuong cdt song co...

- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.

- Bénh nhan nghién ruou, ma tuy, bénh ly tdm than va khéng hop tac.

- Bénh nhan bo khéng tuan tha quy dinh cua nghién ciu hoic tién trién
nang hon trong qua trinh nghién ctu.

2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciu tién cau, thtr nghiém 1am sang, so sanh d6i chang. Lua chon
phuong phap ldy ¢& mau cha dich trong nghién ctu 1am sang, 1y 60 bénh
nhan, mdi nhom 30 bénh nhan.

2.3.2. Quy trinh nghién ciru

- Bénh nhan cé hoi ching ¢b vai canh tay duoc lva chon vao dbi tugng
nghién ciu, phan nhom diéu tri.

- Panh gié céc triéu ching 1am sang trude diéu tri (thoi diém D).

- Lam cac xét nghiém can l1am sang can thiét: Bénh nhan trong nghién
ctru duoc chup xquang cot sdng ¢b 3 tu thé thang, nghiéng va chéch ¥ 1am
xét nghiém cdng thac méu, tc dd mau lang. Bénh nhan nhém nghién ctu
dugc kiém tra chtc niang gan (AST, ALT), chtc ning than (ure, creatinin)

trude diéu tri, duoc chup MRI hodc CT scaner néu can.



Mdi dot diéu tri gdm 21 ngay, trong d6 bénh nhan duoc kham danh gia

vao cic ngay dau tién , ngay tha 14 va ngay tha 21 cua qua trinh diéu tri.
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Thur tu thuc hién cac ky thuat trong quy trinh 1a:

+ Nhom | : Udng thudc sic bai “Phong thap NK”, dién cham

+ Nhom 11 : Bién cham, udng thudc sic bai “ Quyén ty thang”

- Céc thu thuat dién cham cot song cd, vai canh tay thuc hién tir thir 2

dén thtr 6 (nghi tha 7, chu nhat). Thube sac udng ca tuan.

- Sau 21 ngay lam lai xét nghiém CLS.

- Theo ddi tac dung khéng mong muédn trong va sau diéu tri.

Bénh nhan HC ¢ vai céanh tay

A\ 4

do THCS -
Lac cham thé can than hu két —l

Nhom nghién cuu
Phong thap NK
bién cham

Nhom ching
Quyén ty thang
Dién cham

21 ngay

- Pac diém 1am sang, can 1am sang \

- Két qua diéu tri sau 0 ngay, 14 ngay,

- Tac dung khéng mong mudn

4

Két luan

Hinh 2.4. So @6 quy trinh nghién ciru

- Phwong phap dién cham:

+ BN duoc giai thich rd vé& qua trinh dién cham, dugc do huyét ap trudc

khi cham.

+ Tién hanh cham theo cong thirc huyét:
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+ Huyét tai chd va lan can: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Khuc tri,
Hop cbc, Pai chuy, Pai trir. Bién cham ta, tan s6 4 - 10 Hz.

+ Huyét toan than: Can du, Than du. Dién cham bé, tan s6 1 — 3 Hz.

+ Piéu chinh cuong do dién cham phi hop véi BN, luu kim mdi 1an 30
phit. Ngay cham 1 1an. Liéu trinh dién cham 1a 21 ngay.
2.3.3. Chi tiéu nghién ciru va phwong phap luong gia
2.3.3.1. Cac ch/ tiéu 1am sang: thu thdp tai thoi diém Do, D14, Doy,
2.3.3.1.1 Céc chi tiéu lién quan dén ddc diém chung cua bénh nhan

Phan bb bénh nhan theo: Tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mac bénh,
dac diém trén phim X quang.
2.3.3.1.2. C4c chi tiéu ldm sang trudc va sau diéu tri

- Triéu chirng co nang:

+ Mtrc d6 dau cua bénh nhan: danh gia theo thang diém VAS,

+ Hiéu qua giam muc d6 han ché van dong cot song co

+ Chi tiéu theo ddi mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay do dau c6 cua
bénh nhan trudc va sau diéu tri: bo cau hoi NDI.

+Hoi chiing ré than kinh
2.3.3.2. Cac chi tiéu cdn 1am sang: thu thdp tai thoi diém Dy va D,y

- Cong thirc mau, hda sinh mau, xquang CSC

- C4c biéu hién khdng mong muén xuét hién trong qua trinh diéu tri.

+ Chtrc nang gan qua men gan AST va ALT.

+ Chtic niang than qua nong do ure, creatinine.
2.3.4. Tiéu chuén ddanh gid két qua diéu tri
2.3.4.1. Bdnh gid hiéu qud giam dau theo thang diém VAS

Muc d6 dau chu quan cua bénh nhan duoc lugng gia bang thang VAS
(Visual Analogue Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau bgi
11 diém tir 0 dén 10. Thang VAS duoc chia thanh 4 mic do sau



Bang 2.2. Thang diém VAS

piém VAS Mirc d6
VAS =0 diém Hoan toan khong dau
1 < VAS <3 diém Pau nhe
4 < VAS <6 diém Pau vira
7 < VAS <10 diém Pau ning

2.3.4.2. Panh gid, so sdnh cdc triéu chieng ldm sdang sau diéu tri cua hai

nhom

- Tam van dong caa cot sdng co:

Muc d6 chinh xac va yéu té anh huong phu thudc vao trinh d6 va sy than

trong ctia nguoi do, hiéu biét va su hop tac cua ddi twong [27], [37], [39].

Bang 2.3. Tam van ddng cot song co: Cui, ngira, nghiéng trai, nghiéng

phai. quay trai, quay phai

Mirc dd Piém tam van dong chung | Piém quy doi

Khong han ché 0 diém 0 diém
Han ché it 1— 6 diém 1 diem
Han ché vira 7 — 12 diém 2 diém
Han ché nhiéu 13 — 18 dieém 3 diem
Han ché rat nhiéu 19 — 24 diém 4 diém

- Hoi chiing ré than kinh

Hoi ching ré than kinh duoc danh gia bang cac triéu chung té lan xuéng
tay, xudng ngon tay, giam phan xa gan xuong, teo co. Bénh nhan khdng c6
triéu ching nao caa hoi ching ré duoc tinh 0 diém; c6 toi thiéu 1 triéu ching

duoc tinh 1 diém.
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Bang 2.4. Panh gia hdi ching ré

Khong co triéu ching caa hoi chung ré 0 diém

C6 it nhat mot triéu chiing caa hoi chung ré 1 diém

2.3.4.3. Panh gia mirc dé cdi thién han ché sinh hoat hang ngay theo Bg cau
hoi Neck Disability Index (NDI)

Bo cau hoi Neck Disability Index cua tdc gia Howard Vernon la mot
cong cu dung dé tu danh gia mac d6 han ché gay ra do dau cb gay hoic cac
bénh ly chan thuong ¢ [42]. Bo cau héi NDI duoc cong bé lan dau vao nim
1991 va 1a bd clu hoi dau tién cho viéc ty danh gia mic d6 han ché gay ra do
dau cb gay, dd duoc dich ra hon 20 ngdn ngit va dugc sir dung rong rai trong
nghién ctru diéu tri. B cau hoi NDI géom 10 muc, diém toi da 1a 50 diém va
dugc danh gid nhu sau:

Bang 2.5. Panh gia mirc dd han ché sinh hoat hang ngay (NDI)

piém Mhic han ché
0-4 Khong han ché
5-14 Han ché nhe
15— 24 Han ché trung binh
25 — 34 Han ché nghiém trong
35 troy 1én Hoan toan han ché

Panh gia muc d6 han ché sinh hoat hang ngay caa tirng nhém va so sanh
hai nhom & cac thoi diém DO, D14, D21.
2.4. Pia diém, thoi gian nghién ciu

Nghién ctu duoc tién hanh tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi gian tir
thang 4/2024 dén thang 11/2024.
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2.5. Xir 1y s6 liéu

S6 lidu dugc xu 1y thed phuong phap thdng ké y sinh hoc bing phan
mém xir 1y s6 liéu SPSS 23.0. Tinh gié trj trung binh X va do léch chuan SD.
So séanh gia tri trung binh cta cac nhom bang T — test, so sanh cac ty 1é cua
cac nhom bang kiém dinh y°. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Bé cuong nghién ctru dugc théng qua Hoi ddng bao vé dé cuong CKII,
hoi dong dao dirc cua Hoc vién Y duoc hoc ¢ truyén Viét Nam va Ban Giam
d6c BV Tué Tinh thong qua.

- Nghién ctru vi muc dich bao vé nang cao suc khoe cho bénh nhan,
khong vi ly do nao khac. Tién hanh nghién ctu véi tinh than trung thyc, ap
dung céc nguyén Iy vé nghién ctru va dao duc trong nghién ciru ciing nhu phod
bién két qua trong nghién cuu.

- C4c bénh nhan tham gia nghién ctu vai tinh than tu nguyén, dugc giai
thich rd vé muc dich nghién ctu, nam rd trach nhiém va quyén loi caa minh.

- Trong qua trinh nghién ctu bénh nhan c6 quyén rat ra khoi nghién ciu
bat ki thoi diém nao.

- Théng tin c& nhan cta ngudi bénh duoc gitr bi mat. Két qua chi phuc

vu muc dich nghién ctru ma khéng phuc vu muc dich khac.



3.1. Pic diém chung caia ddi tweng nghién ciru
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Chuwong 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Phin bé déi twong nghién civu theo tuoi

Bang 3.1. So sanh dé tudi gitra hai nhom

Nhom BN | Nhéom | (n = 30) | Nhém 11 (n=30) | Téng (n=60)
Tubi NNC NDC P
n |[Tylée% | n | Tylé% | n [Tylé%
39-49 3 10 3 10 6 10
50 - 59 7 23.3 4 13.3 10 16.7
>0.05
>60 20 66.7 23 76.7 44 73.3
Tong 30 100 30 100 60 100

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan trong nghién ciu & do tudi trén 50 tudi, trong

d6 tap chung nhiéu nhat ¢ do tuoi trén 60 tudi, NNC chiém ty & 66.7%, NDC
chiém ty 18 76.7%

Sy khac biét vé do tudi cua 2 nhom khong cé ¥ nghia thong ké véi

p>0.05

3.1.2. Phén bé déi twong nghién civu theo gidi

Bang 3.2. So sanh giai tinh giira hai nhom

Nhém BN Nhém PC (n=| Téng (n=60) Pne-
N Nhom NC(n = 30)
Gioi 30) PC
n Ty 18 % n | Ty18% | n Ty 18 %
Nam 9 30 8 26,7 19 31.7
Nit 21 70 22 73,3 41 68.3 >0.05
Tong 30 100 30 100 60 100
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Nhan xét: Ty 1& nit chiém da s, NNC chiém ty 1& 70% (21/30 BN),
NDC chiém ty 1é 73,3%
Sy khac biét vé gigi tinh cia NNC VA NDC khong ¢ ¥ nghia théng ké

véi p>0.05

3.1.3. Phin bé déi twong nghién civu theo nghé nghigp
Bang 3.3. Phan bé déi tweng nghién cieu theo nghé nghiép

oi twong Nhém I (n= | Nhém Il (n= | Téng (n=60)
30) 30)
Sl Ty || T N Tyle | P
Nghé nghiép % % %
Lao dong chan tay 7 23.3 5 16.7 12 20
Lao dong tri 6¢ 23 76.7 25 83.3 |48 80 >0.05
Tong 30 100 30 | 100 |60 100

Nhan xét: Bénh nhan nghién ctu da sé 1a lao dong tri 6¢, NNC chiém
76.7%, NDC chiém ty I¢ 83.3%
Su khac biét vé nghé nghiép ciia NNC va NDC khong ¢ y nghia théng ké véi

p>0.05

3.1.4. Phén bé déi twong theo thoi gian méc bénh
Bang 3.4. Phan bé d6i tweng theo thoi gian mic bénh

Nhom | Nhém NC (n | Nhéom PC | Tong (n=60) P
BN = 30) (n =30)
Nghé nghig¢p Q| TVIe | no| Tylé|n Ty I¢
% % %
<1 thang 4 | 133 | 4 | 133 | 8 | 133 >0.05
1-3 thang 10 | 33.3 30 19 | 317
>3 thang 16 | 533 | 17 | 56.7 | 33 |55
Tong 30 | 100 | 30 | 100 | 60 |100




Nhan xét: Bang cho thy: Bénh nhan cé thoi gian mic bénh trén 3 thang
chiém ty Ié cao nhat trong d6 53.3% & NNC va 56.7% NDC, ding tha 2 1a
nhém bénh c6 thoi gian mac bénh 1-3 thang, cudi 1a nhém bénh <1 thang

Ty Ié bénh nhan ¢ ca 2 nhdm nghién curu su khac biét khong c6 y nghia

théng ké

3.1.5. Pic diém ton thwong cjt séng trén phim X-Q

Bang 3.5. Pic diém tén thwong ¢t séng co trén phim xquang

. Nhém |[Nhém nghién | Nhéom ddi ]
Biéu hié ctru (1) chirng (2) Tong
Trén phim (n=30) (n=30)
Xquang n % n % n %
S p1-2>0,05

Hep 10 ti€p hop 23 | 76.7 21 70 44 73.3
Phi dai ban nguyét 7 233 9 30 16 26.7

Tong 30 100 30 100 60 100

Nhdn xét: Trong d6 nhém ton thuong hep 16 tiép hop chiém ty 18 cao
nhat trong d6 nhdm NC chiém ty 1& 76.7%, DC chiém ty I¢ 23.3%. Phi dai
ban nguyét chiém 23,3% trong nhom NC, 26,7% trong nhém DC

Ty 18 vé dic diém phim chup X-Quang thuong quy cua hai nhom khong
cO su khac biét véi P, > 0,05

3.2.6. Pic diém lam sang trude diéu tri

Bang 3.6. Phan bé bénh nhan theo mirc d9 dau VAS trude ngay dieu tri

Nhom NC Nhom chirng Tong
. Nhom (n = 30) (n = 30) (n = 60)

biém VAS n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0
Dau nhe 1 3,33 0 1 1,67
Dau vira 26 86,67 26 86,67 52 86,67
Dau nang 3 10 4 13,33 7 11,67

X +SD 5,37 £0.96 533+0,99 5,35+0,97

P Nnc-be P >0,05




Nhan xét:
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Piém dau VAS trung binh ciia nhém nghién ctu 1a 5,37 + 0.96 diém, cua
nhom ddi ching 14 5,33 + 0,99, cua ca 2 nhém 13 5,35 + 0,97

Trong d6 diém dau VAS nhém nghién ctitu ¢ 86,67% mirc do vira, 10%

mtc do dau nang, 3,33% mic dau nhe . Nhom dbi chimng mic do dau vira

chiém 86,67%, dau ning chiém 13,33%, dau nhe chiém 1,67%

Piém dau VAS giita 2 nhom truée didu tri khong c6 ¥ nghia théng ké

Vvéi p>0,05.
Bang 3.7. Hiéu qua giam mirc dd han ché tam van déng cot song co truéc
diéu tri
NNC(n=30) | NC (N=30) |Téng (n=60) |P
Mirc do n % n % n %
Khéng hanché [0 |0 0 0 0 0
Han ché it 4 133 |5 16,7 |9 15
Han ché vira 17 |56,7 [20 |66,7 |37 61,7 |>0,05
Han chénhieu |9 |30 5 16,7 |14 23,3
X +SD 20,07+ 5,67 | 19,17 +548 [19,62+555 |>0,05
Nhan xét:

- biém han ché tdm van dong trung binh cia nhdm nghién cau 1a
20,07+ 5.67 diém, cua nhom doi ching 1a 19,17 + 5,48, cua ca 2 nhém Ia

19,62 £ 5,55

- Trudce diéu tri NNC ¢d mirc 6 han ché van dong nhiéu 1a 30%, muc
d6 han ché vira 1a 56,7%, muac do han ché it 1a 13,3%. NDC c6 muc d han

ché van dong nhiéu 1a 16,7%, mic do han ché vira 1a 66,7%, muic ¢ han ché

itla16,7%
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Diém han ché tim van dong gitta 2 nhdm trude diéu tri khdng co y

nghia thong ké vai p>0,05.

Bang 3.8. Phan bé bénh nhan theo mire dd han ché sinh hoat hang ngay

truée diéu tri

Nhém BN Nhom NC Nhom PC
(n=230) (n=30)
Pi-n
Ty lé Ty €
) n n
bieém b cau héi NDI % %
Khong han ché 0 0,0 0 0,0
Han ché nhe 9 30,0 7 23,3
. > 0,05
Han ché trung binh 18 60,0 17 56,7
Han ché nghiém trong 3 10,0 6 20,0
X +SD 19,07 £ 5,77 19,47 +6,9 |>0,05

Nhan xét:

- Céc bénh nhan chi yéu han ché chirc nang sinh hoat hang ngay ¢ muc
trung binh, chiém 60,0% ¢ nhom NC va 56,7% & nhém BC .

- Piém han ché chuc ning sinh hoat hang ngay trung binh cua nhom
NC1a 19,07 £ 5,77 diém, ctia nhom PC 1a 19,47 £6,9 diém.

- Trude diéu tri khdng c6 bénh nhan nao khéng han ché sinh hoat hang

ngay

- Su khac biét vé mac d6 han ché sinh hoat hang ngay gitta nhom NC

va nhém PC 1a khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bang 3.9. Phan bé bénh nhan theo HC ré than kinh trwéc diéu tri

Nhom BN Nhom NC Nhom DPC
(n=30) (n=30) D Ne_bC
Héi ching ré n Tilé % n Tilé %
Khong c6 HC ré 21 70 20 66,7
7 = P>0,05
COHCre 9 30 10 33,4
Nhan xét:

Bénh nhan c6 hoi ching ré chiém 30% nhém nghién ciu va 33.4% nhom

chung.

Ti 1& bénh nhan c¢d hoi chang ré cua hai nhom khéng cé su khac biét co

y nghia théng ké.
3.2. Két qua diéu tri

Bang 3. 10. Phin bo bénh nhan theo mirc dd dau VAS sau 14 ngay diéu tri

Nhém Nhom NC (n = 30) Nhom chikng (n = 30)
Do D14 Do D14

Mirc d§¢ dau VAS n % n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Pau nhe 1 1333| 13 [4333| 0 0 4 113,33
Pau vira 26 |86,67| 17 |56,67 | 26 |86,67| 26 |86,67
Pau nang 3 10 0 0 4 11333 0 0

X #SD 537+096| 3,63+0,72 | 533+0,99 | 453+1.07

Pb14-00 P<0,05 P<0,05

Pne-pe P<0,05

Nhan xét: Mirc d6 dau theo thang diém VAS sau 14 ngay diéu tri cua hai

nhom déu ¢ xu hudng giam.

Cu thé, nhém nghién ctru diém VAS giam xudng con 3,63 + 0,72 diém ,

nhom chimg diém VAS giam 4.53 + 1.07
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Ca 2 nhom khéng con bénh nhan dau ¢ mirc do ning. Sau 14 ngay diéu
tri , nhdm NC c¢6 43,33% bénh nhan dau nhe, 56,67% bénh nhan & mac dd
dau vura

Nhém nghién ciru c6 diém VAS giam nhanh hon, sy khac biét co ¥ nghia
théng ké véi P < 0,05
Bang 3.11. Phan bd bénh nhan theo mirc d§ dau VAS sau 21 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC (1)(n = 30) Nhom chirng (2)(n = 30)
Do D21 Do D21

Mire do dau V n % n % n % n %
Khong dau 0 0 16 | 53,3 0 0 13 | 43,3
Pau nhe 1 1333| 10 | 333 0 0 12 | 40,0
Pau vira 26 (86,67 4 134 | 26 [86,67| 5 16,7

Pau nang 3 10 0 0 4 1333 0 0
X #SD 537+096| 1,10+£1,40 | 533+0,99 | 1,27 +1,40

P 21ne-po) >0,05

Nhan xét:

Mtc d6 dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri cua hai nhém déu
c6 xu hudng giam.

Cu thé, nhém nghién ctru diém VAS giam xudng con 1,10 + 1,40 diém ,
nhém chang diém VAS giam 1,27 + 1,40 diém

Ca 2 nhoém khéng con bénh nhan dau ¢ mirc do ning. Sau 21 ngay diéu
tri , nhém NC bénh nhan khong dau chiém 53.3%, 33,3% bénh nhan dau nhe,
13,4 % bénh nhén & muc d6 dau vira, khéng cd bénh nhan dau nang .Nhom
DC bénh nhan khong dau chiém 43,3%, 40% bénh nhan dau nhe, 16,7% bénh
nhan & muc d6 dau vira, khong co bénh nhan dau nang

Su khac biét gitra hai nhom sau diéu tri khéng cé ¥ nghia théng ké véi p
>0,05
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Bang 3.12. Hiéu qua giam mire dd han ché tAm van dong cot séng co

sau 14ngay diéu tri

NNC(a)(n =30) NBC (b) (n=30)

DO D14 DO D14

n % n % n % n %
Khong han ché | 0 0 4 133 |0 0 0 60
Han ché it 4 133 |17 [56,7 |5 16,7 |12 40
Hanchévira |17 |56,7 |9 30 20 66,7 |18 60
Han ché nhieu |9 30 |0 0 5 16,7 |0 0
X +SD 20,07+5,67 |11,67+5,79 [19,17+548 |[15,00 4,27
P P(a Do — b Do0)>0.05,P(a D14 — b D14)<0,05, p a(D0 —

D14)<0,05, pb(DO — D14)<0,05

Nhan xét:

eNhom nghién cutru:

- Mtrc @6 han ché tdm van dong cot song cd trude diéu tri c6 diém trung binh
14 20,07+5,67 diém, sau 14 ngay diéu trj 1a 11,67+5,79 diém.

- Sau diéu trj 14 ngay, ca 2 nhom khoéng con mic dé han ché nhiéu , han ché
vira gidm con 30% , han ché it tang tor 13,3% 1én 56,7%, khong han ché tang
tir 0% 1én 13,3%. Su khac biét vé mirc do han ché tam van dong trudc va sau
diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Piém trung binh tam van dong cot séng co trude va sau diéu tri 14 ngay cO y
nghia thong ké vai p<0,05.

eNhom ddi chimg:

- Mt d6 han ché tAm vén dong cot séng o trude didu tri co diém trung binh
13 19,1745,48 diém, sau 14 ngay diéu trj 1a 15,00+4,27 diém.

- Sau diéu tri 14 ngay, nhom d6i chimg khong con muc d6 han ché nhiéu ,

han ché vira chiém 60% , han ché it chiém 40%, Diém trung binh tam van




dong cdt song co trude va sau dicu tri 14 ngay cd y nghia thong ké voi

p<0,05.
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Bang 3.13.Hiéu qua giam mirc dd han ché tAm van dong cot song co

sau 21 ngay diéu tri

NNC(a)(n =30) NDC (b) (n=30)

DO D21 DO D21

n % n % n % n %
Khong hanché [0 [0 20 |70 0 0 18 60
Han ché it 4 [133 |10 |30 5 16,7 |12 40
Han ché vira 17 |56,7 |0 0 20 66,7 |0 0
Hanchénhieu |9 |30 |0 0 5 16,7 |0 0
X +SD 20,0745,67 | 5.07 +2.20 [19,17+548 |523+2,70
P P(a D21 — b D21)>0.05
Nhan xét

Nhom nghién ctu:

- Sau 21 ngay diéu tri mtc d6 han ché tAm van dong cot séng cd giam con
5,07+2,20 diém

- Khéng c6 han ché muc vira , han ché it ting 1én 30%, khéng han ché tang tir
0% l&n 70%. Su khéac biét vé& mirc d6 han ché tim van dong gitta truéc va sau
diéu tri c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

- Biém trung binh tam van dong cot séng ¢ trude va sau diéu trj co y nghia
théng ké vai p<0,05.

eNhom ddi chiing: Mirc do han ché tam van dong cot séng co trude diéu tri
c¢6 diém trung binh 13 19,17+5,67 diém, sau 21 ngay diéu tri 14 5,23 + 2,70
diém.

- Sau diéu trj 21 ngay, nhém déi chimg khong con murc 6 han ché nhiéu va

han ché vira , han ché it chiém 40% , khong han ché chiém 60%
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- Su khéc biét vé mirc do han ché tim van dong trudc va sau diéu tri cd y
nghia thong ké vai p<0,05.

- Biém trung binh tam van dong cot séng ¢ trude va sau diéu tri co ¥ nghia
théng ké vai p<0,05.

oSy khac biét diém trung binh han ché tam van dong cot séng c6 cia NNC va
NDC sau 21 ngay diéu trj khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bang3.14 : Phan bd bénh nhan theo mic d9 han ché sinh hoat hang ngay

sau 21ngay diéu tri

NNC(a)(n =30) NDC (b) (n=30)

DO D21 DO D21

n % n % n % n %
Khéng han ché 0 0,0 |18 60,0 (O 0 16 |53.3
Han ché nhe 9 30,012 40,0 |7 23.3(13 [433
Han ché trung binh 18 60,0 | 0 0,0 17 56,7 |1 3.3
Han ché nghiém trong 3 10,00 0 6 20 |0 0.0
X £SD 19,07+ 5,03+3,94 19,47  +|5,27£ 4,12

5,77 6,90

Pb21-po P<0,05 P<0,05
P 21(nc_o) P>0,05

Nhan xét:

- Nhém NC c6 60% khéng han ché sinh hoat hang ngay, 40% han ché nhe.
Nhom BC 53,3% khéng han ché, 43,3% han ché nhe va 3,3% han ché trung binh.

- Sau diéu tri diém muac @6 han ché sinh hoat hang ngay cua hai nhom da
giam co6 y nghia thong ké vai p < 0,05. Nhém NC giam tir 19,07 + 5,77 xudng
5,03 + 3,94 diém, nhom BC giam tir 19,47 + 6,90 xudng 5,27 + 4,12 diém.
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- Sur khac biét vé mtrc d han ché sinh hoat hang ngay cua hai nhom sau diéu
tri khong co y nghia thong ké vai p > 0,05.
Bang 3.15. Phan bd bénh nhan theo HC ré than kinh sau 21 ngay diéu tri

Nhém Nhom NC (n = 30) Nhom chieng (n = 30)
Do D2; Do D2
HC ré n % n % n % n %
COHCré 9 30 3 10 10 | 36,67 6 20
Khong co HCré | 21 70 27 90 20 | 86,67 | 24 80
Pp21 - po p <0,05 p <0,05
P21(nc-po) P> 0,05

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri so bénh nhan c6 hoi chiing ré cia hai nhom
déu giam. Cu thé, Sau diéu tri 3 tuan sé bénh nhan c6 hoi chung ré & nhém
NC la 10% va nhom 11 la 20%.

- Sau diéu tri hoi chung ré & mdi nhom déu giam cé ¥ nghia thong ké véi
p < 0,05.
- Su khéc biét vé két qua diéu tri hoi ching ré cia hai nhom khong co ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05.
3.3. Céc tac dung khéng mong mudn trong qua trinh diéu tri
3.3.1. Lam sang

Bang 3.16. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Nhom Nhom NC (1) Nhom BC (2)
Triéu chung % %

n n
Dung Pau bung 0 0 0 0
thuoc N6n 0 0 0 0
Di tng 0 0 0 0
Tiéu chay 0 0 0 0
bién chdm | Vung cham 0 0 0 0
Chay méau 0 0 0 0
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Trong qué trinh nghién ctu, ching tdi khéng nghi nhan bat ky phan énh
nao vé cac biéu hién kho chiu cua bénh nhan nghién cau.

3.3.2. Trén cdn lim sang

Bang 3.17. Sw thay d6i vé mdt s6 chi s6 sinh héa mau truéc va sau diéu tri

Nhom NC Nhom chikng
Nhom _ _
i X +SD X *SD
Chi so
Do D2 Do D2,
Ure (mmol/L) 543+051 | 542+050 | 534+0,64 | 5,24 +0,61
Creatinin (umol/L) | 71,27 £4,01| 71,11 +4,0 | 71,66 +£4,82 | 71,62 + 5,06
AST (U/L- 370C) 2456 +1,11 12456 +1,73|2357 +2,47|24,86 +2,37
ALT (U/L - 37°C) 2446 +2 11| 2553 +2,43|23,36 +2,47 | 24,86 + 2,37
Pp21-p0 P> 0,05 P>0,05
Pne-pe P>0,05

Nhan xét: Két qua xét nghiém hoa sinh méau céc chirc ning gan, than sau

diéu tri cua nhdm nghién ciu va nhém ching khong cé sy khac biét so voi

trude diéu tri voi p > 0,05 va déu nam trong gidi han binh thuong cua cac chi

$6.
Bang 3.18. Bién ddi mét sé chi sé huyét hoc
Nhom NC Nhom chirng
Nhom _ _
, X £SD X +SD
Chi so
DO D21 Do D21
Hong cau (T/L) 4.84+0.86 | 4.84+0.86 | 4.84+0.86 | 4.84+0.86
Bach cau (G/L) | 6.40+1.60 6.40+2,5 |6.30+0.84 6.4+0.86
Tiéu cau (G/L) 240.6+44.8 | 240.6 +45.4 | 240.6+44.8 | 240.6 +45.4
Pp21-00 P>0,05 P>0,05
Pnec-pc P>0,05
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Nhén xét: Céac chi s6 huyét hoc (hdng cau, bach cau, tiéu cau) sau 21 ngay
diéu tri khdng c6 sy thay doi véi p > 0,05 va & trong khoang gia tri binh

thuong.
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Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia di twong nghién ciru
4.1.1. Tuéi

Qua bang 3.1, Pa s bénh nhan trong nghién ciu & d6 tudi trén 50 tudi,
trong d6 tap chung nhiéu nhat & do tudi trén 60 tudi, NNC chiém ty 1 66.7%,
NDC chiém ty & 76.7%

Su khac biét vé do tudi cia 2 nhom khong cé y nghia thong ké véi
p>0.05

Két qua nay ciling phu hop voi két qua nghién cau cia tac gia Pham
Ngoc Ha (2018) vé tac dung cua bai thudc Quyén Ty thang va dién cham két
hop kéo gidn cot song trong diéu tri hoi chitng ¢ vai canh tay do thoai hoa
cot sdng: tudi trung binh caa nhém chang 12 56,50 + 8,70 va ciia nhém nghién
ctru 1a 13 55,80 + 8,80. Ty Ié gip cao nhat 13 nhém BN trén 60 tudi, chiém
46,7% & nhom chung va 43,3% nhom nghién cuu [12].

Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctru cta tac gia Nguyén
Hoai Linh (2016) vé tac dung cua bai thudc “Quyén ty thang” két hop licu
phap kinh cén trén BN dau vai gay do thoai hoa cot sdng co: tudi trung binh
cua nhoém ching 1a 57,87 &+ 13,62 va ciia nhém nghién ctru la 62,67 + 11,39.
Ty 18 gip cao nhat 1a nhom BN trén 60 tudi, chiém 46,67% & nhoém ching va
43,3% nhoém nghién ctru [21].

Theo Iy luan YHCT, & lta tudi tir 60 trg [8n chirc ning hai tang can va
than suy giam dan dén khi huyét khong day du nén can cét khong duoc nhu
nhudn, d6 13 nguyén nhan chinh gay ra cac bénh vé chung ty, twong tng cac
bénh thoai hod khép cia YHHD. Ngoai ra, c6 thé ¢ do tudi trén 60 nguoi ta
quan tdm nhiéu hon dén sic khoe, c6 thoi gian va diéu kién dé di kham va

nhap vién diéu tri nén ty 16 BN & nhém tudi nay ting l1én.
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Mot sb nghién ctu cho thay ti 1é bénh nhan dau ving cd gay xuat hién
nhiéu tir 50 tudi tré 18n ,do d6 tudi ndy cac ciu trac da bat dau 140 hda ma van
trong d6 tudi lao dong chua duoc nghi ngoi hodc do ¢& mau nho, chua du
phan anh dung ti 18 bénh trong quan thé.

4.1.2. Gioi

Bang 3.2. Nhan xét: Ty 1& nit chiém da s6, NNC chiém ty 1& 70%
(21/30 BN), NBC chiém ty ¢ 73,3%

Su khac biét vé gidi tinh cia NNC VA NDC khéng c6 ¥ nghia théng ké
v6i p>0.05

Két qua nay ciing phu hop voi két qua nghién cau cua tac gia Pham
Ngoc Ha (2018) vé tac dung cua bai thudc Quyén Ty thang va dién cham két
hop kéo gidn cot song trong diéu tri hoi chiing ¢6 vai canh tay do thoéi hoa
cot séng: Trong nghién ctu ty 18 bénh nhan nit chiém da sé & ca hai nhom,
nhom NCla 60%, nhém PC 14 53,3%. Khong co su khéc biét vé phan bb ty 18
nam, nir gitta hai nhom vai p > 0,05.

Ty & nit gap nhiéu hon nam trong nghién ctiru phi hop voi két luan caa
cac tac gia Pang Trdc Quynh (2014) [29], Nguyén Hoai Linh (2016) [21].

Theo YHCT, phu nir d&én 49 tudi va nam gisi dén 64 tudi thi thién quy
kiét, chirc nang céac tang than va can suy giam, khong du dé nudi dudng can
cot. Than hu khong dudng duoc cét tay gy dau moi xwong khép, can huyét
hu khong dudng dugc can gay co cing co, chinh khi suy giam, ta khi xam
pham gay chiing ty. Tudi thién quy kiét & phu nit sém hon, phan nao giai
thich cho ti I& bénh nhan nit mac lac cham thong cao hon so voi nam gidi.

Su khac biét vé két qua nay véi két qua nghién ciu cuia mot so tac gia
khac c6 thé do dac diém thu dung BN cua ting dia diém nghién ciu, mdi
nghién ciu chi c6 ¢& mau nho, khong mang tinh dai dién cho ca quan thé nén

chua phan anh khach quan ty 18 vé gigi trong THCSC.



47

4.1.3. Nghé nghigp

Bang 3.3, Bénh nhan nghién ctru da sb 1a lao dong tri 6¢c, NNC chiém
76.7%, NDC chiém ty 1é 83.3%

Su khéc biét vé nghé nghiép cia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia théng
ké vai p>0.05

Sy khac biét nay pht hop véi mot sé nghién ciru nhu cua tac gia Bing
Tric Quynh (66,7%) [29], Nguyén Hoai Linh (71,7%) [21].

Nhém nghé nghiép (lao dong tri 6c) 1dm hanh chinh vin phong chu
yéu lam viéc trong mot tu thé go bo, it van dong nén mot s6 nhoém co phai
lam viéc qué stic, co c6 thé bi co cing gy dau moi, han ché dong tac ma co
d6 chi phoi. Bén canh d6, dau va co thuong xuyén & trang thai khdng sinh ly
kéo dai nén lam ting nguy co bi thoi hda cot séng co ¢ nhom lao dong nay.
Tuy nhién, nghién ctu cua ching t6i dugc tién hanh tai thanh phd, ¢ mau
nho, c6 thé anh huong ti yéu té nghé nghiép cia bénh nhan trong nghién
ctu.

4.1.4. Thoi gian mdc bénh

Theo bang 3.4 Bénh nhan cd thoi gian mac bénh trén 3 thang chiém ty
I€ cao nhét trong d6 53.3% & NNC va 56.7% NBC, dtng thar 2 1a nhdm bénh
c6 thoi gian mac bénh 1-3 thang, cudi 1a nhém bénh <1 thang

Ty 1€ bénh nhan ¢ ca 2 nhdm nghién ciru sy khac biét khong cé y nghia
thong ké

Két qua nay phu hop véi nghién ctu cuia Nguyén Hoang Anh cho thay
ty 1& vé thoi gian méc bénh khong cé su khéc biét giira hai nhom vai p > 0,05.
S6 bénh nhan dén diéu tri sau thoi gian mac bénh trén 3 thang chiém ty I cao
nhét la 43,3%, dtng thi 2 1a nhém bénh cé thoi gian mac bénh 1-3 thang,
cudi 12 nhém bénh <1 thang. Mot s6 nghién ctu khac co thoi gian dau cua
bénh nhan trudc khi diéu tri thap hon nhu cua tac gia Pang Trdc Quynh (c6
33,3% bénh nhan dau tir 4-7 ngay, 45% dau tir 8 ngay dén 1 thang va 21,7%
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bénh nhan dau trén 1 thang) [29]. Su khac biét nay c6 I& do dic diém lya chon
bénh nhan va thoi gian tién hanh nghién ciu caa cac tac gia khac nhau.
4.1.5. Pic diém hinh anh ton thwong trén phim X — quang

Bang 3.5. Trong d6 nhom ton thuong hep 16 tiép hop chiém ty Ié cao
nhat trong d6 nhdm NC chiém ty 1& 76.7%, BC chiém ty & 23.3%. Phi dai
ban nguyét chiém 23,3% trong nhom NC, 26,7% trong nhom DC

Ty 16 vé dac diém phim chup X-Quang thudng quy cua hai nhom
khong co su khac biét véi P,,> 0,05

Ty & nay twong duong véi tac gia Bang Truc Quynh ¢ ty 1¢& hep 13 tiép
hop 1a 50% [29], Nguyén Hoai Linh 1a 60% [21]

Hoi chimg co vai canh tay con goi 14 hdi chung vai canh tay hay bénh
Iy 1& tiy c6 1a mot nhom céc triéu ching 1am sang lién quan dén cac bénh 1y
cot sdng cd c6 kém theo cac rdi loan chirc ning ré, ddy than kinh cot sdng cd
va/hoic tiy co, khong lién quan t6i bénh 1y viém [5]

Biéu hién 1am sang thuong gip 1a dau ving cd, vai va mot bén tay, kém
theo mot sb rdi loan cam gidc va/hodc van dong tai vung chi phéi cua ré, day
than kinh cot sdng c¢d bi anh huong [5].

Nguyén nhan 1a do THCSC gay hep 15 tiép hop hoic TVDD gay chén
ép cac ré than kinh thudc dam roi than kinh cénh tay. Trong nghién ctu nay
cua chang tdi hinh anh hep 15 tiép hop trén phim X — quang chiém ty 1& cao
nhat , diéu do co nghia hep 15 tiép hop 1a ly do chii yéu chén ép ré than kinh
gay ra hoi chung co vai céanh tay.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Tac dung giam dau

Bang 3.6. Cho thay diém dau VAS trung binh caa nhém nghién cau la
5,37 + 0.96 diém, ciia nhom d6i chung 13 5,33 + 0,99, cua ca 2 nhém 13 5,35 +
0,97. Trong d6 diém dau VAS nhom nghién ctitu c6 86,67% murc do vira, 10%
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mutc d6 dau nang, 3,33% muc dau nhe . Nhom ddi ching mac d6 dau via
chiém 86,67%, dau niang chiém 13,33%, dau nhe chiém 1,67%

Piém dau VAS giita 2 nhom trude diéu tri khong co y nghia thong ké
Véi p>0,05.

Mtrc d6 dau ctia bénh nhén trong nghién ctu cua ching téi tuong
duong két qua caa Nguyén Hoai Linh 1a 5,35 + 1,13 [21]; nhe hon so véi két
qua nghién cau caa Bang Trac Quynh la 5,93 £ 1,41 [29],. Su kh&c biét nay
c6 1& do khac biét vé thoi gian, dia diém ldy bénh nhan; ¢ miu cua cac
nghién ciru déu nho nén khong thé hién hét mac do bénh trong cong dong.

Bang 3.10. Sau 14 ngay diéu tri mtc do dau theo thang diém VAS sau
14 ngay diéu tri cia hai nhom déu c6 xu hudng giam. Cu thé, nhém nghién
ctru diém VAS giam xuéng con 3,63 + 0,72 diém , nhém ching diém VAS
giam 4.53 = 1,07 Ca 2 nhdm khong con bénh nhan dau & murc d6 nang. Sau
14 ngay diéu tri , nhom NC ¢6 43,33% bénh nhan dau nhe, 56,67% bénh nhan
O muc do dau vua

Nhom nghién ciru c6 diém VAS giam nhanh hon, sy khéac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.11.Muc d6 dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri cua
hai nhom déu c¢6 xu hudng giam. Cu thé, nhém nghién ctiru diém VAS giam
xudng con 1,10 + 1,40diém , nhoém chimg diém VAS giam 1,27 + 1,40diém.
Ca 2 nhom khéng con bénh nhan dau & mic d6 niang. Sau 21 ngay diéu tri ,
nhom NC bénh nhan khéng dau chiém 53.3%, 33,3% bénh nhan dau nhe,
13,4 % bénh nhan & muc d6 dau via, khéng cd bénh nhan dau nang .Nhom
DC bénh nhan khong dau chiém 43,3%, 40% bénh nhan dau nhe, 16,7% bénh
nhan & muc d6 dau vira, khdng cé bénh nhan dau nang. Su khac biét gitra hai
nhom sau diéu tri khong co ¥ nghia théng ké véi p >0,05

Sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giira hai nhém khdng c6 su

khac biét. Biéu nay cho thay tac dung giam dau cua ca hai phuong phap sau
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21 ngay diéu tri 1a twong duong nhau. Nhu vy, diém dau trung binh sau diéu
tri trong nghién ctru ctia chung t6i twrong duong so Vi nghién ciru caa tac gia
Mai Trung Diing, Nguyén Hoai Linh .

Ly giai vé két qua trén ching t6i cho ring trong nghién cau cua ching
t6i cO str dung bai thudc « Phong thap NK” va dién chdm véi nhom déi
chung 1a bai thudc “Quyén ti thang két hop véi dién cham cho két qua tuong
duong nhau.

4.2.2. Tdc dung cdi thi¢n tam vin dpng cét song cé.

Han ché TVD cot song c¢6 & BN hoi chimg cb vai canh tay biéu hién bang
nhimg han ché trong sinh hoat hang ngdy cua ngudi bénh. Dé danh gia mic
d6 han ché sinh hoat hang ngay chung toi sir dung bo cau hoi Neck Disability
Index (NDI) cta tac gia Howard Vernon 1a mot cong cu dung dé tu danh gia
mic d6 han ché giy ra do dau c6 gay hodc cac bénh 1y chan thuong cb. Bo
cau hoi NDI duoc cong bd lan dau vao nim 1991 va 1a bd cau hoi dau tién
cho viéc tir danh gid mac do han ché giy ra do dau co gay, di dugc dich ra
hon 20 ngén ngir va sir dung rong rai trong nghién ctru diéu tri. Bo cau hoi
NDI gém 10 muc: cuong do dau, sinh hoat ca nhan, nang dd vat, doc sach
béo, dau dau, kha nang tap trung chu y, lam viéc, lai xe, ngu, hoat dong giai
tri.

Bdng 3.7. Biém han ché tam van dong trung binh cia nhém nghién ctu
la 20,07+ 5,67 diém, clia nhom doi ching la 19,17 + 5,48, cta ca 2 nhom 1a
19,62 + 5,55.Trudc diéu tri NNC c6 mac d6 han ché van dong nhiéu 1a 30%,
mtrc do han ché vira 1a 56,7%, mutc d6 han ché it 1a 13,3%. NPC c6 muc do
han ché van dong nhiéu 1a 16,7%, mic d6 han ché vira 1a 66,7%, mutc do han
ché it 12 16,7%.Diém han ché tam van dong gitra 2 nhdm trudce diéu tri khong
c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

Bang 3.12. Nhom nghién ctru mic d§ han ché tam vén dong cot séng

cd trude diéu trj ¢6 diém trung binh 1a 20,07+5,67 diém, sau 14 ngay diéu tri
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1a 11,67+5,79 diém. Sau diéu tri 14 ngay, cd 2 nhém khong con mirc do han
ché nhiéu , han ché vira giam con 30% , han ché it tang tir 13,3% 1én 56,7%,
khong han ché tang tr 0% 1én 13,3%. Su khac biét vé mirc d6 han ché tdm
van dong trudc va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05.Diém trung
binh tAm van dong cot sdng cd trude va sau diéu tri 14 ngay c6 y nghia thong
ké vdi p<0,05. Nhom doi chimg muc do han ché tAm van dong cot séng cd
trude diéu trj co diém trung binh 1a 19,17+5,48 diém, sau 14 ngay diéu trj 1a
15,004,27 diém. Sau diéu tri 14 ngay, nhom doi chimg khong con muc do
han ché nhiéu , han ché vira chiém 60% , han ché it chiém 40%, Diém trung
binh tAm van dong cot sdng cd trude va sau diéu tri 14 ngay c6 ¥ nghia thong
ké v&i p<0,05. Piéu nay cho thdy sau 14 ngay diéu tri kha ndang phuc héi ciia
BN & nhém nghién ciru cao hon nhém déi chimg.

Bang 3.13. Nhém nghién ctu sau 21 ngay diéu tri mac do han ché tim
van dong cot séng co giam con 5,07+2,20 diem. Khong c6 han ché mic vira
han ché it tang 1én 30%, khong han ché ting tir 0% lén 70%. Sy khac biét vé
murc d6 han ché tam van dong gitta truéc va sau diéu tri co y nghia thong ké
véi p<0,05.Diém trung binh tam van dong cot séng ¢ trude va sau diéu tri co
¥ nghia théng ké véi p<0,05.Nhom ddi chitng mire do han ché tim véan dong
cot séng cd trude diéu tri ¢6 diém trung binh 1a 19,17+5,48 diém, sau 21 ngay
diéu tri 14 5,23 + 2,70diém. Sau diéu tri 21 ngay, nhom dbi ching khéng con
muc d6 han ché nhiéu va han ché vira , han ché it chiém 40% , khong han ché
chiém 60%.

So sanh véi két qud nghién civu cua tac gia Nguyén Hoai Linh (khéng
han ché 70%, han ché nhe 30%) diém NDI trung binh 3,60 + 1,99 diém
[47].Su khac biét diém trung binh han ché tim van dong cot séng ¢ cua
NNC va NDC sau 21 ngay diéu tri khong co y nghia thong ké véi

p>0,05.Diéu nay co nghia I hiéu qua cai thién mic do han ché tam van dong
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cot séng cd cua bai thudc Phong Thip NK va dién cham va bai thudc
Quyén Ty Thang” va dién cham la twong duong .
4.2.3. Tdc dung cdi thi¢n nhitng han ché sinh hoat hang ngay.

Bdng 3.8.Cho thay céc bénh nhan cha yéu han ché chirc niang sinh hoat
hang ngay ¢ muc trung binh, chiém 60,0% & nhém NC va 56,7% & nhom DC
Diém han ché chirc ning sinh hoat hang ngay trung binh cua nhém NC la
19,07 + 5,77 diém, caa nhém DC 13 19,47 + 6,90 diém.,

- Trude diéu tri khdng c6 bénh nhan nao khéng han ché sinh hoat hang
ngay

- Su khac biét vé mac d6 han ché sinh hoat hang ngay gitta nhom NC
va nhém PC 14 khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdng 3.14. - Nhém NC ¢c6 60% khdng han ché sinh hoat hang ngay, 40% han
ché nhe. Nhom DC 53,3% khong han ché,43,3% han ché nhe va 3,3% han ché
trung binh.

- Sau diéu tri diém muc do han ché sinh hoat hang ngay cua hai nhom da
giam co6 y nghia thong ké vai p < 0,05. Nhém NC giam tir 19,07 + 5,77 xudng
5,03 + 3,94 diém, nhom DC giam tir 19,47 + 6,90 xudng 5,27 + 4,12diém.

- Sur khéc biét vé mtrc do han ché sinh hoat hang ngay cua hai nhém sau diéu
tri khong co y nghia thong ké vai p > 0,05.

Diéu nay c6 nghia 13 hiéu qua cai thién han ché sinh hoat hang ngay
cua bai thuéc Phong Thap NK va dién cham va bai thudc “ Quyén Ty Thang”
va dién cham 14 tuong duong .Nhu di phan tich & trén, phuong phap diéu tri
trong nghién ctiru caa chdng t6i ¢ tac dung giam dau, ting TVD cot séng cd,
tr d6 ma chtrc nang sinh hoat hang ngay ctia BN duoc cai thién.
4.2.4.Hpi chirng ré

Bang 3.9 cho thay trudc diéu tri 30% bénh nhan nhém nghién ciu va
33,33% bénh nhan nhém chang co triéu chang caa hoi ching ré. Sau diéu tri

15 ngay, theo Bang 3.15 ti I&¢ bénh nhan cé hoi ching ré & nhom chang va
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nhém nghién cau lan luot 12 10% va 20%. Khdng co su khac biét vé ti 1& bénh
nhan cd hoi chung ré trude va sau diéu tri gira hai nhom.

Két qua nay phu hop véi tién trién tu nhién cua hoi chung ré trén bénh
nhan dau ving cd vai canh tay.

4.3. C4c tac dung khéng mong muon trong qua trinh diéu tri
4.3.1. Lam sang

Béang 3.16.

Téc dung khdng mong mudn cua bai thudc 1a: rdi loan tiéu hoa (dau
bung, di ngoai)

Téc dung khong mong mudn cua dién cham 1a: chay mau, gay kim,
vung cham, nhiém tring noi cham.

Qua theo ddi diéu tri cho 60 bénh nhan thudc hai nhém ching toi khong
thay co6 truong hop nao bi cac tac dung khéng mong muédn trén 14m sang nhu
da néu trén. Diéu nay phl hop voi nghién ciu cua Nguyén Hoai Linh [21].
Qua d6 thiy rang phuong phap diéu tri két hop bai thudc “Phong thap NK”
va dién cham trong nghién ciu cua ching t6i dam bao tinh an toan d6i voi
ngudi bénh, c¢d thé phat trién rong rai téi cac tuyén y té co so nham phuc vu
t6t cong tac cham soc sic khoé cong dong.

4.3.2. Trén c@n lam sang (sinh hoa mau).

Nhom nghién cau theo dbi cac chi sé ure, creatinin, AST, ALT dé danh
gia su thay doi chirc ning gan than. Sau diéu tri, cac chi s6 trén déu trong gigi
han binh thuong. Ching t6i khdng phat hién trudng hop bénh nhan thay doi
chtrc nang gan hoic suy than trong thoi gian diéu trj (p > 0,05).

Bai thudc “Phong thap NK” trong cudn “Cac bai thudc thuong ding
thira ké cua thay Nguyén Kiéu” do BS.Tran Pic Dao bién soan lai thanh tap
tai liéu duoc luu hanh ndi bd duoc Bo Y Té ban hanh. Bai thudc duoc st

dung qua nhiéu nim, dén nay chua ghi nhan dugc tac dung phu.
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4.3.3. Trén can 1am sang (chi sé huyét hec ).

Nhém nghién ciru theo dbi cac chi s hong cau, bach cau, tiéu cau. Sau
diéu tri, cac chi sb trén déu trong gii han binh thuong. Ching t6i khong phét
hién truong hop bénh nhéan thay doi chi s huyét hoc trong thoi gian diéu tri
(p > 0,05).

Bai thude “Phong thap NK” trong cudn “Cac bai thudc thwong
dung thira ké caa thay Nguyén Kiéu” do BS.Tran Pirc Pao bién soan lai
thanh tap tai liéu dwoe lwu hanh ndi bd dwoc By Y Té ban hanh. Bai
thudc duoc s dung qua nhiéu nam, dén nay chua ghi nhan duoc tac dung

phu.
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KET LUAN

1. Qua nghién ctru diéu tri cho 60 BN héi ching c¢b vai canh tay do
thoai hoa cot séng ¢d Trong d6 30 bénh nhéan diéu tri nén bang dién cham két
hop bai thudc “ Phong thap NK”, 30 bénh nhan ding bai thudc “ Quyén ty
thang “két hop dién cham ching t6i rat ra mot s6 két luan sau:

- Hiéu qua giam dau: Co két qua rd rét gitta trude diéu tri va sau diéu .
Muc diém VAS trung binh truée diéu tri tir 5,37+0,96 diém xudng con
1,10+1,40diém sau 21 ngay

- Cai thién tam van dong cot séng: sau 21 ngay diéu tri 20 bénh nhan
khong han ché (70%), 10 bénh nhan han ché it (30%), khong cé bénh nhan
han ché vira, nang.Diém trung binh han ché tm van dong cot séng giam tir
20,07+5,67diém con 5,07+2,20 diém.

- Cai thién chtic ning sinh hoat hang ngay: sau diéu tri 21 ngay c6 18
bénh nhan khéng han ché (60%), 12 bénh nhan han ché nhe (40%). Biém
trung binh han ché chirc niang sinh hoat hang ngay giam tir 19,07+5,77 diém
xubng 5,03+3,94 diém

- So sanh vé&i nhém chiing: Sau 14 ngay diéu tri cac két qua vé muc
giam dau VAS, cai thién tam van dong cot sdng cd, cai thién chic ning sinh
hoat hang ngay cta nhdm nghién ctu 1a khac biét rd rét, c6 ¥ nghia théng
ké doi véi nhom ching voi p<0,05. Sau 21 ngay diéu tri, hai nhom co két
qua tuong duong, khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05

2. Trong qué trinh nghién cau khong thay c6 bénh nhan nao co tac

dung khéng mong mudn trén 1am sang.
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KIEN NGHI

Qua nhitng ban luan va két luan trén, ching t6i xin d& xuat kién nghi
sau:

Qua nhiing ban luan va két luan & trén, ching toi xin dé& xuat nhitng
kién nghi sau:

1. Bai thudc “Phong Thap NK” két hop dién cham 13 phwong phéap diéu
tri hoi ching ¢ vai cénh tay do THCSC c6 hiéu qua cao va an toan Véi
nguoi bénh, vi thé nén pho bién rong rai dé ap dung trong cong tac cham soc
va bao vé sirc khoé cong dong.

2. Tiép tuc nghién ciru phuong phap diéu tri két hop trén ¢ pham vi

rong hon va c& mau nghién ctu [én hon.
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PHU LUC
Phu luc 1:

CA4c vi thudc trong bai “ Phong thip NK”

1. Ca gai leo (Solanum procumbens)
% :_ g \’ -

Vi thudc ca gai leo

Tén khoa hoc: Solanum procumbens

Bo phan diing: Ré, canh 14, qua

Thu héi: Canh, 14 va ré cua cay cd thé dugc thu hai quanh nim phuc vu
cho viéc 1am duoc liéu nau cao khé, cao nude, cao bot, cdm vi thudc.

Cay sau khi duoc thu héai s& duoc so ché bang viéc rira sach, thai 1at, phoi
hoic sdy kho dé lam thudc udng

Thanh phan hoé hoc: Ancaloid, tinh bot, saponozit, flavonozit solasodin,
solasodinon, glycoalcaloid

Tinh vi: Tinh 4m, vj the, hoi c6 doc

Cong nang: Phét tan, phong thap, tiéu doc, trir ho, giam dau, cAm mau

Chu tri: Phong thap, nhirc dau cac gan xuong, ho khan, ho g3, di tng, xo

gan, viém nhiém ving miéng.



Liéu lugng, cach dung: Ngay dung tir 16g — 20g dang thudc sac [11], [22],
[30].
2. Hathu 6 (Fallopia multiflora)
Tinh vi: Tinh hoi 4m, vi ngot, hoi déng va cd sap
Quy kinh: Can va Than
Téac dung dwoc ly: Theo y hoc ¢6 truyén, ha thu 6 ¢o tac dung bd huyét giir
tinh, b6 can than, nhudn trang, manh gan xuong va hoa khi huyét

Céch dung va liéu lwong: Ha thu 6 duoc dung dudi dang thudc sic,

ruou bd hodc thude bot. Lidu lwong dung mdi ngay tir 12 — 20 gram. [11],
[22], [30].

Vi thuéc Ha tha 6
3. Hat to hdng ( Cuscuta sinensis)
Qé\‘\«:

N

N7

Tinh vi quy kinh: ¢6 vi ngot hoi déng, tinh mat, c6 tac dung loi tiéu, thanh



nhiét, giai doc.

Céach dung: C6 nhiéu cach dung day to hong xanh khac nhau, dién hinh nhu
viéc dung sac léy nudc uéng hoac tan min thanh bot.

Liéu dung: to hdng xanh khuyén cdo tir 12-30gr/ ngdy. Tuy nhién, liéu dung
c6 thé thay ddi theo muc dich sir dung, cling nhu chi dinh cua thay thudc.

4. Day gam (Gnetum montanum)

Bl TR

Vi thubc day gam

Bo6 phan dung: Than va ré duoc sur dung dé 1am thudc. Ngoai ra hat con dung
dé an hodc ché thanh thudc xoa bop tri dau nhurc.
Thu hai — so ché: Thu hai ré va than cdy quanh nam. Khi hai vé dem rtra sach
roi thai timg 1at méng, phoi cho kho hoan toan.
Bao quan:Bao quan ¢ noi kho rao va thoang mat.
Tinh vi: Vi dang, tinh binh.
Quy Kkinh:Chua c6 nghién ctru.
Téc dung duoc ly cia cay gam
« Congning: Trir thap, sat trung, tiéu viém, giai doc, hoat huyét, thu can,
khu phong.
« Chu tri: dau nhtrc xwong khdp va chimg théng phong (bénh gout).
Canh dung dé chi théng (giam dau


https://bvnguyentriphuong.com.vn/co-xuong-khop/cac-tieu-chi-danh-gia-benh-gout

Céch dung — lidu luong

Cay day gam duoc str dung ¢ dang dap ngoai, thudc sic hodc ngdm rugu.
Liéu dung udng: 15 — 30g/ ngay.

[11], [30], [22].

5. Day chia voi (Cissus modeccoieds Planch)

Vi thudc Day chia voi
Bd phan dung: Ca phan ré cu, day va 14 chia voi déu duoc tan dung dé 1am vi
thudc.
Thu hii va so ché
Dugc liéu ¢6 thé duoc thu hai quanh nam, nhitng thoi diém thich hop nhét 1a
vao mua thu déng. T4t ca cac phan 14, than, r& déu co thé dung lam vi thudc
v6i nhiéu hinh thite so ché khéc nhau.
Dbi voi day 14 sau khi thu héi s& dem cit ngan, rira sach va sao nong rdi phoi
kho. Modi khi dung thuong dem ra tAm v&i ruou va sao lai hodc ngam truc tiép
vo1 nude vo gao.
Bao quan: Duoc liéu sau khi dd dugc so ché kho can bao quan & trong tai kin
va dé nhiing noi kho ro, thong thoang. Tranh am thap, 4nh ning mat trdi

chiéu truc ti€ép va moi mot.



Tinh vi: Cac tai liécu Bong y ghi nhan, duoc liéu nay c6 vi drfmg nhe, chua, hoi
the va tinh mat.

Tac dung dugc ly: Day vi ngot dang, tinh mét voi tac dung thanh nhiét, giai
doc, hanh huyét, tan két. Thuong st dung dé chira dau nhirc xuwong khép
Céch dung — liéu luong

Thong thuong sic 1y nude thude udng Di vai lidu sic udng thi gidi han tir 6
— 20g. Trudng hop dap ngoai thi lidu lugng s& khong han ché.

[11], [22], [30].

6. Day chiéu (Tetracera scandens L.)

Vi thudc day chiéu
Bé phan dung:Ré va day dwoc sir dung dé 1am thuéc chira bénh.
Thu hai : Nguoi ta thudng thu héi ré quanh niam.
Ché bién :Sau khi thu hai vé, dem rira sach, roi thai nho. Cé thé dung tuoi,
hay phoi kho, tim ruou sao vang.
Tinh vi:Theo dong y, day chiéu co vi chua chét va tinh binh.
Cong dung :Tri gin xwong dau nhirc hay chan gbi sung dau
[11], [22], [30].
7. Trinh n&r (Mimosa pudica L.)



Tinh vi: Vi déng, ngot, tinh mat.
Quy kinh: Quy vao kinh Can va Than.
Tac dung, chu tri:
Tac dung: B6 can than, thanh nhiét, minh muc, manh lung géi.
Chu tri: Ching dau moi lung géi, mét mo, toc bac, U tai, diéc tai, hoa mat
chéng mat.
Céch dung — liéu lwongNir trinh tir duoc sir dung ¢ dang sic, lidu dung
thong thuong: 6 — 159/ ngay
[11], [22], [30]
8.Kim cang (Dioscorea tokoro Makino)
* Tinh vi, tac dung
Tinh vi: Vi hoi ngot, tinh binh.
Té4c dung: Chong di tmg, tiéu doc, loi thap, chéng viém, thanh nhiét, manh
gan ct.
Chu tri: Giai doc, thap khép, dau nhirc xuong, ung thiing, 16 ngua, trang

nhac...



PHU LUC
Phu luc 2:
BOQ CAU HOI PANH GIA MUC PQ HAN CHE HOAT PONG SINH
HOAT HANG NGAY (THE NECK DISABILITY INDEX - NDI)

Phin Néi dung
DO | D7 | D14 | D21

Phan 1: | A Hién tai toi khong dau.

CUONG | B Hién tai dau rit nhe.

DO
bAU

C Hién tai dau vira phai.
D Hién tai dau kha nang.
E Hién tai dau rat nang.

F Hién tai dau khong thé tudng tuong

duoc.

Phan 2: | A Tbi c6 thé tu cham soc ban than ma

SINH khong gay dau thém.

HOAT | B Toi chim sé¢ ban than binh thuong,
CA nhung gay dau thém.
NHAN
) C T6i bi dau khi cham soc ban than, phai
Tam, .
(Tam. | 1am cham va cin than.
Mac .
3 D Téi can sy giup do, nhung ty 1am dugc
quan o
, hau hét viéc cham soc ban than.
do,...)

E Tbi can gitp d& trong hau hét viéc

cham so6¢ minh.

F T61 khong tu mac quan do duoc, phai &




trén giuong.

Phan 3:
NANG
PO VAT

A Téi c6 thé nang vat ning ma khong bi
dau thém.
B Toi ¢6 thé nang vat nang, nhung bi dau

thém.

C bau lam t61 khong nang duoc vat nang
tor dudi san nha 1én, nhung c6 thé nang
néu vat o vi tri thuan loi (vi du: trén

ban...).

D DPau lam t61 khong nang duoc vat
nang, nhung toi c¢6 thé nang vat nhe va
vira néu vat & vi tri thuan loi.

E Téi co thé nang vat rat nhe.

F T6i khong nang hay mang vac duogc bat

cu vat gi.

Phan 4:
bOC
(Séach,
bao, ...)

A To1 c6 thé doc 1au bao 1au minh muon

ma khong bi dau co.

B Tai c6 thé doc bao 1au minh mudn nhung

dau nhe O co.

C Téi c6 thé doc bao 1au minh mudn
nhung dau vira phai & co.

D Toi khong thé doc bao 1au minh mudn
vi dau vira phai & c.

E Toi khong thé doc bao lau minh mudn vi




dau nang & co.

F T6i khong thé doc duoc bat cir thir gi.

Phan 5: | A Toi khong bi dau dau.
bAU B T6i bi dau dau nhe nhung khong
DAU thuong xuyén.
C Toi bi dau dau vira phai nhung khong
thuong xuyén.
D T6i bi dau dau vira phai nhung thuong
Xuyeén.
E To6i bi dau dau ning thudng xuyén.
F Hau nhu luc nao toi ciing bi dau dau.
Phan 6: | A T6i c6 thé d& dang tap trung cha y hoan
KHA toan khi mudn.
NANG | B Toi théy hoi khé khin dé tap trung ché
74P ¥ hoan toan khi muén.
TRU,N,G C Téi thay kha kho khin dé tap trung chli
cHUY ¥ khi muon.
D T6i rat kho khin dé tap trung cha y khi
muén.
E Toi thay cuc ky kho khin dé tap trung
cha ¥ khi muén.
F T6i khong thé tap trung cha ¥ duoc.
Phan 7: | A T6i co thé lam nhiéu cong viéc nhu t6i




LAM
VIEC

mong muon.

B T6i chi c6 thé 1am dugc nhiing cong

vi€c thuong 1€ ctia minh.

C T6i chi co thé 1am dugc hau hét nhitng

cong viéc thuong 1€ cia minh.

D Toéi khong thé 1am duoc cong viée

thuong 1€ cia minh.
E T6i hau nhu khong 1am duoc viée gi.

F T6i khong thé 1am dugc viéc gi.

Phan 8:
LAI XE

A T6i c6 thé 14i xe ma khong bi dau.
B Téi c6 thé 1ai xe bao 14u ma minh
mudn nhung dau co nhe.

C Téi c6 thé 14i xe bao 14u ma minh
mudn nhung dau ¢o vira phai.

D Toi khong thé 14i xe bao 1au nhu minh

muon vi dau ¢6 vua phai.

E T6i hau nhu khong 14i xe duoc vi dau

cO nang.

F Toi khong thé 1ai dugc xe.

Phan 9:
NGU

A T6i khong 6 van dé gi bat thuong vé
ngu.

B Giac ngu ciia toi bi ri loan it (it hon 1
tiéng mat ngi).

C Giéc ngii cua toi b rdi loan nhe (1-2




tiéng mat ngu).

D Giéc ngu cua toi bi roi loan vira phai

(2-3 tiéng mat ngn).

E GiAc ngu cia t6i bi réi loan ning (3-5
tiéng mat ngu).

F Giac ngu cua toi bi roi loan hoan toan

(5-7 tiéng mat ngn).

Phan A Toi c6 thé tham gia tat ca cac hoat
10: dong giai tri ma khong bi dau co.
HOAT

B T6i ¢6 thé tham gia tat ca cac hoat

DONG dong giai tri nhung hoi dau c6.
GIAl , s

) C Toi c6 thé tham gia hau hét, nhung
TRI

khong phai tat ca cac hoat dong giai tri vi
dau co.

D Tdi chi co thé tham gia 1 s cac hoat
dong giai tri vi dau co.

E T6i hau nhu khong tham gia cac hoat
dong giai tri vi dau co.

F T6i khong thé tham gia duogc bat ky

hoat dong giai tri nao.




PHU LUC
Phu luc 3
THANG DPIEM VAS

Murc do dau chi quan ctia bénh nhan duge luong gia bang thang VAS
(Visual Analogue Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau boi
11 diém tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khong thé chiu
duoc, ¢ thé choang ngat). Thang VAS duoc chia thanh 6 mtc d6 sau.

CONG CU PANH GIA MUC PO DAU

| | | | | | | | |

| | | | | 1 1 | |

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Khéng dau Pau nhe Pau trung binh bau

|

|

9 10
30

0l

dir

THANG PIEM DAU THEO WONG-BAKER

X9 — o~
Q0 S 9"
o R i r—\

Khéngdau Daunhe Dauviraphdi Paunhidu Dau dir déi Dau khing khiép
0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10




PHU LUC
Phu luc 4
QUYET PINH THONG QUA HOQI PONG PAO PUC



PHU LUC
Phu luc: 5

 BQYTE BENH AN NGHIEN CUU
BENH VIEN TUE TINH

S6 vao vién:
pé tai: “Panh gia tac dung cua bai thudc “Phong thdp NK” két hop diéu tri
hoi ching c6 vai canh tay do thoai hda cot séng c6”

(Nhom: Nghién caudd, Nhém ddi ching 0)
I. HANH CHINH
Ho tén bénh nhan: ..., Tudi : ........ Gidi:
Nam/Ni ..................

DT: ...

NGNE NGNIEP: ..ottt

Ngay vao vién ........ [evivin.. [oviiiinnn Ngay ra vién ......... R [oviinnnn,
I1. LY DO VAO VIEN:

1. Pau ving ¢6 gay: OTrai [0 Phai [ Hai bén

2. Han ché van dong viing c6 gay: [0C6 O Khong

I11. BENH SU

1. Thoi gian bi bénh:ODuéi 1 thdng O Tu 1-3 thang CITrén 3 thang

2. Bi lan thir may: ODuéi 1002 — 3 lan O Trén 3 lan

3. Cac phuong phéap di duoc chiratri:  OTay 'Y DY hoc ¢o truyén OOKhac .....

4. Dién bién bénh nhu thé nao: Ob& OKhong @& [CINang thém

5. Triéu chang hién tai:

- Pau: OPau kiéu co hoc O Pau kiéu viem
Pau khi ngu: 0 Khéng O Pau khi cir dong O Pau khi khong cur dong
Pau khi ding: [0 Pau khi leo cau thangd Pau khi chuyén tu thé

- Tiéng luc khuc khi van dong: [ C6 OKhéng

IV. Tién sir

1. Ban than:

1.1.Lién quan dén ving cé gay:[1Chan thuong[JPhau thuat

BN I KNAC. 1 eeeee oo eeeeeeseeee oo eeeee e eeeees e

- Dung thudc chéng viém khéng steroid: [ C6 [ Khong Lan gan day nht:



- Cac phuong phép khac:
1.2. Tién sir khac:

+Tang huyét 4p: O CO6O Khdng + Viém khop dang thap: O C60 Khang
+ Dai thao duong:[0 C6 Khong+ RL md mau: O C6O Khéng

+ Khéc (ghi rd):
- Kinh nguyét: [0 Chua man kinh [0 Ba man kinh
2. Tién sir gia dinh:

V. KHAM LAM SANG

A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:
5.1. Toan than:

- Thé trang:

- Da, niém mac, tuyén giap, hach ngoai bién:

- Mach:........ Nhip tho: ......... Nhiét do:...... , Chiéu cao ....m.

Céan nang....... kg

5.2. Kham co xwong khép

5.2.1.Mikc d¢ dau theo thang diém VAS

Thang diém . piém piém
Biéu thi mirc do dau .
VAS quy doi | DO D14 | D21

0 diém Hoan toan khéng dau | 0 diém

1-3 diém Dau nhe 1 diem

4 — 6 diem Pau vira 2 diém

7— 10 diém Pau nang 3 diem

5.2.2.Tam vdn déng cét séng co

Tam van . . . . . Piém

4 biem | 3 biém | 2 biem | 1 biém | 0 biém

dong CSC DO | Di1s | D21

Cuai 30 30-34 [ 35-39 |40-44 | 45-55




Ngua 45 45-49 50-54 55-59 60-70
Nghiéng P | 25 25-29 30-34 35-39 40-50
Nghiéng T | 25 2529 | 30-34 |35-39 |40-50
Xoay P 45 45-49 50-54 55-59 60-70
Xoay T 45 45-49 50-54 55-59 60-70
Tong
5.2.3.Céac chi so sinh ly
Thoi diém
Chi s6 Do D14 D21
Mach
Tam thu
Huyét ap | Tam truong
Nhip tho
5.2.4.Mikc dg han ché tam vin déng cét song cé
piém tam | .
Murc do van dong Diémx-quy Do D14 D21
chung ao!

Khong han ché 0

Han ché it 1-6

Han ché vira 7-12

Han ché nhiéu 13-18

Han ché rat 19 - 24

nhiéu




5.2.5.Mikc d¢ anh hwéng dén sinh hoat hang ngay

Mirc d§ anh hwéng Tong diém NPQ Ngay
Do D14 D21
Khong han ché 0-4
Han ché nhe 5-14
Han ché trung binh 15 - 24
Han ché nghiém trong 25 - 34
Hoan toan han ché 35 diém tro 1én

5.2.6.Kham hdi chitng cot song:
-Piém dau cotséng [ Khong [ C6
- Piém dau canh song 0 Khong 0 C6
- Cong veo cot song [ Khéng [ C6
- Co cling co, tang truong luc co canh séng [ Khong (1 C6
- Han ché van dong cot séng c6 [ Khong [ Co

Gap [ ] Dudi [ ]  Nghieng[ ] Xoay[ |
* C4c nghiém phép phat hién toén thwong ré va day than kinh:

- D4u hiéu “bam chudng”: [ Khong [1 C6

- Nghiém phap Spurling: [1 Khoéng [ Cé

- Nghiém phap dang vai: [1 Khong [ Cé

- Nghiém phép kéo gian c6: [1 Khong [ C6



Y HQOC CO TRUYEN

1. TU CHAN

1. Than:

Tinh tao n Mét moi n
2. Sic:

Tuoi nhuan n Xanh n

Den O Vang O

bo ] Tring ]
3. Chat ludi:

Binh thuong [J Nhot ]

Béu | bo |
4. Réu luoi:

Binh thwong [ Vang O

Tring n Dinh [
5. Miéng, hong:

Binh thwong O Kho, hao khat [
6. An udng:

Thich mat N Thich ndng N
7. Dai tién:

Binh thwong O Tao O
8. Tiéu tién:

Binh thwong O Vang it O

Trong dai n Budt dit n
9. Cam giac: ’

Pau lung O Moi goi O
10. Dau mat:_ )

Pau dau ] U tai ]
11. Mach: ‘

Phu n Tram n

Sac n Hoat n
12. Kham khép goi:

Pau cu an n Dau thiénan [J
2. CHAN POAN

BAt CUONG: cevvvnniiniiiiiiiiiiiiiiir
Bieu Ly n

O
Han O Nhiét O
Hu O Thuc O
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Can ] Than ]
Tam ] Phé ]
Ty O Vi O
bom O Bang Quang O
Dai truong n Tiéutrwong [
Nguyen nhan: ...ccovieiiiiiiiiiniiieiiiiiiieieieietinicsarosassnscnnss
Noi nhan O Ngoai nhan ]
Bat noi ngoai nhan n
Chan doAn the DENN:........c..cocvoeieeeeeeeeeeeeeee s
VI. CAN LAM SANG:
Hinh anh X- quang cot séng co:
1 .0 Mat duong cong sinh ly
2. 0 bac xuong dudi sun
3.0 Gai xuong, mo xuong
4.01 Hep khoang gian d6t song
5. 0 Hep 13 lién dbt séng
6. O Cau xuong
MRI, CT (NEU CO) fuvvoereeeeeeeee ettt
CONG thUC MAU;.....covvieiiiie e
SINN N0 MAU......coiiiie s
TOng phan tich NUGC tEU . .....vveveeereeiceee e,
VI1.Bang theo déi tac dung khéng mong muén
Kich trng da tai vung cham Chay mau

Vung cham

Man ngta

Soc phan vé

Hoa mat -chong mit

Ap xe

Khéac

Ha Ngi, ngay ..... thang .......
BS PIEU TRI

nam 2024




VIEN NGHIEN CUU Y-DUGC CO TRUYEN TUE TINH

A sb: TP.001 \ : - . Trang: 1/6
Lt QUY TRINH SAN XUAT CAO LONG |1/
Nesty bag hann: PHONG THAP NK Lt adi0
THEO DOI SUA POI
TT | Trang Noi dung sira dbi NE&Y | Ghi cha
hiéu luc
E
! -
Negay.....thang. ..... ALY s
Nguoi soan thao Ngudi kiém tra Phé duyét

1. MUC bicH ,
- Dam bao ludn san xuét ra san phdm co6 chat lugng on dinh.
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- La i lidu hudng dan san xudt, ché bién ra | 16 san phim.

2. PHAM VI VA BOI TUQNG AP DUNG

2.1. Pham vi ap dung: D6i v6i cao long Phong thip NK

2.2. Pbi tugng 4p dung

- Phong Nghién clu phét trién soan thao quy trinh san xudt.

- Xudng chiét xudt thue hién theo quy trinh nay.

- Phong Bam bao chét luong gidm st viéc thuc hign quy trinh,

- Phong KKiém tra chit lugng xay dung tiéu chudn va kiém nghi¢m san phim trung gian. ban
thanh pham, thanh pham.

3. DINH NGHIA/ VIET TAT
- Khang i
4. NOI DUNG

4.1. Théng tin san phim

- Tén san phim: cao léng Phong thip NK
- M sd: QTSX 01

- Han str dung: 01/05/2027

- Quy cach: Goi 100ml

- Dang bao che: Thude sic.

- Buong st dung: duong udng

- Bao quan: Noi khé, nhiét d§ dudi 30°C.

N

4.2. Cong thirc bio ché

STT Nguyén liéu, vit tu S6 lwong CT 16 (kg) Ghi chi
i Hathaodo 3kg 10,0
2 | Hat to hong 3kg
3 | Day gim L 3 ke “
4 | Day chiéu 3 kg
5 | Day chia vai 3 kg
6 | Trinh nit 3 kg
7 1 Kim cang I kg
§ | Cagalleo 3 kg
9 | Nude RO" vd 10 it

(*) Nguyén {iéu bay hoi trong qua trinh san xudl

4.3. Chilt wpng thanh pham



Cuy trink san xudi Tramg 376

Chi tigu Titu chuin
Tink chit Cao thude long sanh mau ndu den, mii thom duge ligu.
Bink tinh Phai ¢é céc phép thar dinh tinh cha déy gidm, ca gai leo

- Téng s& VSVHK: < 10" CFU/g ché pham.
- Téng sb nAm men, nfim méc: < 10° CFU/g ché pham.

- Thng sb Vi khuan Gram am dung nap mat: < 100 CFU/mI.

Gigi han vé vi sinh vit . -
- Khong duoc ¢o Samonela trong 10 ml ché pham o
- Khoéng duge cb Escherichia coli, Staphylococcus aureus P
iz
trong 1 ml ché pham. T
Tro toan phén 5%
4.4 Trang (hidt bi mdy méc
TT 2. Tén thiét bi M3 s6 86 lwgng Vi tri lip dit )
:
| N&i chiét tudn hoan dung méi 01 P. Phitc ché i;
- - e o Eli
5 | Thiét bi loc dich chiét 01 P. Phic che ol
R
3 | N&i trung gian chira dich chiét 01 P. Phirc che E
4 | Nbicd chan khong 01 P. Phirc ché h
5 | Cén ddng hd 100kg 01 Kho
6 | Cén ddng hd 60kg 01 Kho
4.5 8o @b quy trink sdn xuit
L Nhén duoe lidu }
Kiém tra théng tin 1< L

Céan chia me

!
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1 Chiét duge licu

v

I Loc dich chiét

5

1 (6 chén khong

£

Kiém tra BTP

Nhép kho

5. Tién hanh

5.1 Chuiin bi:

S.1.1  Chudn bi nguyén liéu:

- Nguyén ligu dat tiéu chudn linh vé& phan xuong dé riéng timg loai tai khu biét trfi, c6 nhin rd
rang. q o '

- Nguyén l'iéu cia 1 mé dugce ,dé cting 1 khu vuc, trénh nham lan khi san xuat.

5.1.2  Chudn bi phong san xudt, mdy moc, dung cu.

- Phéng san xuft duoc vé sinh sach s8, dat yéu cdu nhiét do, do 4m, chénh ap.

- Thiét bi dugc vé sinh sach s& va kiém tra d an toan vé véan hanh theo quy dinh.

- Dungecu diy a4, duoe vé sinh sach, lau kho.

5.1.3  Chuan bi hé so 1di liéu cén thiét:

- Hb so 16 san xudt.

- Quy trinh san XUAt.

- Céc quy trinh thao tac chudn lién quan khéc.

5.2 Tién hanh:

5.2.1. Chiét xudt

- Cho dugc lidu vao ndi chiét duge liéu theo ding sb lugng @4 can chia.

- Van hanh néi chiét duoc liéu theo SOP40/SX.006

- Chiét nudc 1:

+  Lugng nude cho vao: 50 i,

+ Thoi gian chiét nuée 1 khoang 2,5h, tinh tir khi nhiét do dat 100°C hogc nhin cam quan thiy

nurde soi.
+  Sau khi sdi 1h30’ bat bom tudn hoan dich trong 10-15 pht.
+  Dich thu duge trong 1&n chiét nude 1 khoang 10 lit.

Mt
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- Chiét pude 2
Lugng nude cho vao: 50 it
Céc budce tuong tu nhu chigt nude 1.

+ o+ o+

Thoi gian chiét nude 2 khoang 1,5h.

+  Dich thu duge trong 1an chiét nude 2 khoang 5 lit.

- Téng lugng dich thu hoi duge: 10 tit.

5.2.2 Loc dich chiér

- Van hanh thiét bi loc dich chiét theo SOP40/SX.007

- Logc dich qua hé thong loc vao ndi cd chin khéng.

- Kiém tra cam quan dich sau lgc: dich trong, mau nadu den, khéng cé di vat
5.2.3. Co chdn khong:

- Vian hanh ndi c6 chén khong cé canh khudy theo SOP40/SX.009

- MGt nha phe‘“m dich chiét duoc bom sang thing chira sau dé chuyén sang ndi cé chan khong
tién hanh cd.

- Nbi ¢6 duy tri nhiét d6 70 - 90°C, ap sudt dm -0.04- 0,09 MPa

- Tién hanh twong tu véi phin con lai cia dich chiét

- Két thac qua trinh ¢d thu duge téng khoang 10,0 kg cac long.

+ Cam guan: Cao long mau nau den, mui thom duge ligu.

+ Pinh tinh duoe ligu: Ca gai leo, DAy gém — Duong tinh.

5.3 Kiém soat cic bube quan trong:

Cong Théng s6 kiém : 3 : Nguoi
doan san btra Gioi han chap nhén Tan suit — Chu ky KT
xuif
- Dgn’g cu - Day da, da dugce vé sinh | Trude I}(hi tién hanh
- Thiét bi may - Cé nhén sach, di vé pha ché
Chuin bi méc phong san sinh e
xuét
- Nguyén vét liéu | - Pat tiéu chuén
- Hd so tai lidu. - Péy du
Luong nude cho | - Lan 1: 50 1it Trude khi nau
vao - Lan 2: 40 Iit
., | Thoi gian chiét - Léan !:2,5h Trong khi néu
Chiét xudt 3 IPC
- Lan 2:1,5h
Lugng dich chiét | 10 lit Sau khi néu
thu dugc
Tinh toan ven ctia | Nguyén ven Trude khi foc
Loc mang loc PC
Cam quan dich loc | Dich trong, mau nau, Sau khi loc
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Nhiét do, ap sudt | Ding quy trinh san xuét Trong qué trinh cd

Co chan — —
Khé Khoi lugng cao [ Sau khi c6 [PC
Knong sau cO 0,0 Iit

Cam quan Cao long sanh mau néu Sau khi co

den, mui thom dugce liéu.

5. BIEU MAU SU DUNG
- Khong.
6. HINH THUC LUU TRU
- Ban gdc dugc luu tai phong Dam bao chét lugng.
Cac tap tin (files mém) gbc duoc luu trén may vi tinh duoc quy dinh ctia phong Pam bao
chét lugng va may tinh ctia nhan vién kiém sodt tai ligu Dam bao chit luong.
7.  TAILIEU THAM KHAO
- Duoc dién Viét Nam V (DDVN V).
- Cac SOP va tiéu chuén so so (TCCS).

Ngay! léthang../.{.f{.nam A0, 25
NGUOT SOAN THAO —=PH{i DUYET

—_—ie

PHO VIEN TRUGNG
THUGONG TRUC

T8.Gadn Vion Shianty

v

CHUNG THUC
BAN SAO DUNG VOI1 BAN CHINg

Nody: 20 -02- 205

VAN PHONG Y] \
CONG CHUN

CONG CHUNG VIEN
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HOC VIEN YDHCT VIET NAM  Céng hda x3 hoi chit nghia Viét Nam
VIEN NGHIEN CUU TUE TINH Poc lap — Ty do — Hanh phiic

KET QUA PANH GIA
POC TINH CAP CUA BAI THUOC “PHONG THAP NK”
TREN THUC NGHIEM

Noi tién hanh nghién ctru:  Vién nghién ciru Tué Tinh

- Hoc vién YDHCT Viét Nam

Ha N1 — 2024




L BOI TUQNG VA PHUGONG PHAP NGHIEN €U
1.1. Chét lidu nghién edu
1.1.1. Thubde nghién ciru: Cao diic “Phong thip NK”

Thanh phan bai thubc

Ca gai leo 20g
Ha thi & do 20g
Hat to héng 20g
Dédy gam 20g
Day chiéu 20g
Day chia vdi 12g
Trinh nii 20g
Kim cang 20g
Tong duge liéu khd/ thang 152¢g

- Lidu ding du kién trén ngudi 16n: ngay séc 1 thang, chia 2 1dn udng sang, chiéu.
Tinh trung binh mét ngudi 50kg thi lidu dung du kién trén nguoi sé 1a 3,2g duoc lidu
kho/kg/ngay (twong duong lidu 32g/kg/ngay trén chudt nhét tring véi hé sé ngoai
suy la 10).

- Chuén bl mau lam nghién ciru:

Léy 50 gam cao dic twong duong 109g duoe lidu khé pha trong nude cét thu
dugc vira di 65ml. Pay 12 dung dich ddm dic nhét ¢ thé cho chudt nhat trang udng
bang ki chuyén dung. Dung dich dam dic nay ding dé nghién ciru doc tinh cap va
xdc dinh LDsg ciia cao dic bai thude “Phong thép NK”.

1.1.2. Dung cy, héa chit nghién ciru

- Cén dign tu cua Nhat, d§ chinh xac 0,001 gam.



- Kim dau tit cho chudt udng.

- Che chia vach, bom kim tiém 1ml, chay cbi st, dta thuy tinh.
1.2, Bbi twong nghitn efu

- Chudt nhit tréng chimg Swiss, ca hai gidng, khoe manh, trong luong 20 —
25¢, do Trung tam cung cép dong vit thi nghiém Pan Phugng - Ha NGl cung cflp.

- P0ng vat thi nghiém duge nudi trong diéu kién d’éy du thie an va nudc uéng
tai phong thi nghiém Vién nghién ctru Tué Tinh- Hoc vién Y duoe hoe C6 truyén

Viét Nam tir 7 ngay trude khi nghién ciiu va trong subt thoi gian nghién ctru.

1.3. Phuwong phip nghién ciru

Nghién ciru dée tinh cép va xac dinh 1.5 ctia cao dic “Phong thép NK” trén
chubt nhit tring theo dudng udng.

Trude khi tién hanh thi nghiém, cho chudt nhin &n qua dém.

Chuét duge chia thanh céc 16 khae nhau, moi 16 10 con. Cho chudt uéng cao
dic “Phong thap NK” véi liéu ting dan trong cung mot thé tich dé xac dinh liéu
thdp nhat gay chét 100% chudt va lidu cao nhét khong gay chét chudt (gdy chét 0%
chuét). Theo di tinh trang chung cia chudt, qué trinh dién bién bit ddu c6 diu
hiéu nhiém ddc (nhu ndén, co giat, kich ddng, bai tiét...) va sb lugng chudt chét
trong vong 72 gitr sau khi udng thude. Tét ca chudt chét duge md dé danh gia tén
thuong dai thé, tir 46 xay dung dd thi dé x4c dinh LDs; ctia thube thir. Sau do tiép
tuc theo doi tinh trang cua chudt dén hét ngay thur 7 sau khi uéng cao dac “Phong

thip NK”

T wew b



1L KET QUA NGHIEN CUU

3oL

Chudt nhét tring dioc ubng cao dic “Phong thap NK tir liéu thap nhat dén
lidu cao nhét. L chudt di udng dén éu 0,25 ml/10g chudt, 3 lan trong 24 gid
dung dich ddm déc nhét 6 thé cho ubng bing kim chuyén dung. Sau khi udng
thude thir, quan sat k¥ toan bd cac 16 chuét khéng thdy xudt hién bét cit ddu hidu
bat thudmg nao. Theo déi lién tuc trong vong 72 gid va theo d&i 7 ngay sau d6

khong ¢é chudt nao chét.
Két qua duge trinh bay & bang 1.

Bane 1. Két qui dde tinh chp cia cao dic “Phong thip NK”

Ld chudt | n Lidw | Lidu(gdwee| TV 18 chét | Diu hidu bat thuing
(ml/kg) | liéu khé/kg) (%) Kkhac
o1 |10 35 58,6 0 Khéng
L62 |10 45 75,4 0 Khéng
L63 |10 55 92,2 0 Khong
Lo4 |10 65 108,9 0 Khéng
L65 |10 75 125,7 0 Khong

Nhén xét; Két qua bang 1 cho thiy: cac 16 chugt ubng cao dic “Phong thip
NK” lidu tir 35 ml/kg tuong duong 58,6g dwoc liéu kho/kg dén lidu t6i da 75 mi/kg
tuong duong 125,7g duoc liéu khé /kg khéng cé biéu hién déc tinh cap.

T bang 1 tinh duge 1iéu dung nap t6i da (Ludn nhé hon Lidu chét 50%) cta cao

dic “Phong thip NK” 1a: 125,7g/kg chudt nhit.

ﬂ%,%%}
Cobld
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1. KET LUAN

~ Chua xéc dinh duoc LDs, trén chudt nhit tring ctia cao dac “Phong thap
NK” trén dudng ubng.

~ Cao dic “Phong thdp NK” khéng c6 biéu hién déc tinh cip & lidu 125,7g
/kg/ngay trén chudt nhét.

- Cao dic “Phong thip NK” & lidu gép 39,28 14n liéu dung dur kién trén ngudi,
gép 3,9 lidu du kién twong duong trén chudt nhit (v6i hé sé ngoai suy 10)
nhung khéng cé ddc tinh cp trén chudt nhit theo dudong ubng (tinh nguoi
16n truéng thanh, 50 kg, lidu du kién 160g/ngay/nguoi) "_\

Ha Néi, ngay thang nam 2024
Pai dién nhom nghién ciru

At \/(
/

TS. Pham Thanh Tung
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DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

Tén dé tai: Panh gia tac dung ciia bai thudc “Phong thip NK” két hep dién chim
diéu tri hoi chitmg cb vai canh tay do thodi héa c6t séng c8.

TT Ho va tén Tudi | Gigi tinh Ma BN Dia chi
I | Pham Thiy H 56 X NT 17790 Ha Pong ,Ha Nbi
2 | Pang Thi Minh D 57 X NT 17675 Chuong M§ - Ha N6i
3 | Hoang Thi L 65 X NT 17888 Y Yén, Nam Dinh
4 | Tran Thi Anh Th 67 X NT 17887 Ha Déng ,Ha No6i
5 | Pham Thi L 57 X NT 17969 Ha Dong ,Ha Noi
6 | ViiThiL 66 X NT 17963 Ha Déng ,Ha Noi
7 | CaoXuénT 57 X | NT 17906 Ha Dong ,Ha Noi
8 | Nguyén Ngoc X 64 X | NT 17913 DPong M¥, Thai Binh
9 | Nguyén Thi Anh P 65 X NT 18061 Thanh Xuan, Ha Noi
10 | Nguyén Thi L 57 X NT 17969 Ha Pong ,Ha Noi
11 | L& Xﬁan Tr 64 X | NT 18157 Nam Tur Liém, Ha Ngi
12 | Lé PGc Ph 48 X | NT 18165 Long Bién, Ha Noi
13 | Nguyén Thi L 73 X NT 18153 Ha Péng ,Ha Noi
14 | Nguyén Quéc Ph 82 X | NT 18176 Chuong My, Ha Noi
15 | L&Thi T 58 | x NT 18160 Khoai Chau, Hung Yén
16 | B6 ThiH 74 X NT 18137 Ha Déng ,Ha Noi
17 | Nguyén Binh Th 70 X | NT 18192 Nam Tt Liém, Ha Noi
18 | Nguyén Thi M 79 X NT 18263 Tuyén Quang




19 | Nguyén Pinh T 58 NT 18288 Ha Dong ,Ha Noi
20 | Trin Ngoc H 70 NT 18318 Thanh Xuan, Ha Noi
21 | Nguydn Thi T 65 NT 18368 Cau Gidy , Ha Noi
22 | D5 Thi Q 63 NT 18383 Hai Phong

23 | Trin Thi Anh Th 67 NT 18405 Ha Déng ,Ha Nbi
24 | Nguyén Thi T 65 NT 18403 Phi Tho

25 | Nguyén Manh H 66 NT 18426 Théi Binh

26 | Nguyén Thi H 61 NT 018511 Ha Dong ,Ha Noi
27 | D6 ThiH 73 NT 18542 Son Tay, Ha Noi
28 Cao Thi N 67 NT 018562 Hung Yén

29 | Nguyén Ngoc D 41 NT 18565 Gia Lam, Ha Noi
30 | Quach ThINh 49 NT 18270 Son Tay, Ha Noi
31 | Lé Thi Bich Ng 39 NT 18564 Thanh Xuéan, Ha Noi
32 | Pham Vii H 52 NT 18573 Ha Pong ,Ha Noi
33 | Truong Vin B 72 NT 18640 Hai Ba Trung, Ha Noi
34 | Pham Thi Th 66 NT 18639 Bic Giang

35 | Nguyén Thi M 74 NT 18696 Tuyén Quang

36 | Nguyén Thi Ph 67 NT 18773 Thanh Xuén, Ha Noi
37 | Phi Thi Lan Ph 62 NT 018848 Ba Pinh, Ha No61
38 | Nguy&n Khanh Th 66 NT 18948 DPéng Pa, Ha Noi
39 | P6 Thiy Ng 64 NT 18940 Nam Tir Liém, Ha Noi
40 | T6 Thi Kh 62 NT 018996 Thanh Hoa

41 | T6 Vin H 64 NT 018999 Chuong M§, Ha Noi

NH VIEN

E TINH
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42 | Pao ThiH 67 X NT 19033 Ha Déng ,Ha Noi
43 | Nguyén Thi L 73 X NT 19035 Ha Poéng ,Ha Noi
44 | Nguyén Thi L 72 X NT 019103 Hoang Mai, Ha Noi
45 | Duong Thi L 42 X NT 019139 Dong Pa, Ha Noi
46 | L& Thi Th 57 X NT 19127 Chuong My, Ha No6i
47 | Nguyén Thi Q 58 X NT 019107 Thanh Tri, Ha N6i
48 | Nguyén Quéc Ph 82 X | NT 19280 Chuong My, Ha Noi
49 | L& Kim V 62 X NT 019313 Ha Péong ,Ha Noi
50 | B8 Thi Thu Th 42 X NT 19331 Ha Pong ,Ha Noi
51 | Nguyén Thi Ph 83 X NT 19332 Chuong My, Ha No6i
52 | Nguyén Thi Th 68 X NT 019423 Ha Déng ,Ha Noi
53 | Vii VanNg 84 X | NT 019284 Ha Pong ,Ha Noi
54 | Hoang Thi H 57 X NT 19119 Ha Nai

55 | B4 Thi H 69 X NT 19197 Ha Nam

56 | Nguyén Vin M 74 X | NT 19221 Tuyén Quang

57 | Nguyén B4 I 92 X | NT 019247 Hai Duong

58 | L& AnhC 78 X | NT 019220 Ha Noi

59 | Hoang Cao Ch 70 X NT 19486 Ha Noi

60 | Nguy&n Thi D 65 X NT 017693 Ha Poéng ,Ha Nai

Xac nhan cua Phong K& Hoach Tdng Hop
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